
皆様、はじめまして。本年4月に倶知安厚生病院へ赴任いたしました外
科の山本康弘です。
私はこれまで長年にわたり北海道内の地域医療に携わってまいりました。

このたびご縁をいただき、倶知安厚生病院の外科再建という大きな役割を
担うこととなりました。
当院では外科常勤医の不在により、この6年間、外科手術を行うことが

できない状況が続いていました。総合病院でありながら外科医が不在であ
ることは、地域住民の皆様にとっても大きな不安であったと思います。そ
のような状況を改善するため、北海道厚生連と旭川医科大学の連携により、
本年度から常勤外科医を配置し、外科診療を再開することとなりました。
現在は私一人の体制ですが、多くの先生方のご支援をいただきながら診

療を行っています。また、北海道大学第一外科および札幌厚生病院外科の
先生方には、週1回の外来診療や週末の待機業務にご協力いただいており
ます。こうした支援のもと、毎週月曜日に旭川医科大学からの出張医と腹
腔鏡手術を実施しています。腹腔鏡下胆嚢摘出術、腹腔鏡下鼠径ヘルニア
修復術、腹腔鏡下癒着剝離術などを行っており、そのほかにも痔疾患に対
するジオン療法や粉瘤・脂肪腫摘出術などの小手術にも対応しています。
また、来年度からは外科医2～3名体制となる予定であり、さらなる診療

体制の充実を目指しています。常勤外科医が不在であった期間が長かった
ため、病院全体で新たな外科診療体制を築いている最中ですが、職員一同
力を合わせて取り組んでおります。
地域の皆様が安心して医療を受けられることは、

地域医療の最も大切な役割の一つです。できるだけ
多くの患者さんが遠方の医療機関へ通院することな
く、この地域で必要な外科医療を受けられるよう努
めてまいります。
今後とも倶知安厚生病院をよろしくお願いいたし

ます。

夏
JA北海道厚生連
ニセコ羊蹄広域
倶知安厚生病院

院外広報誌

JA北海道厚生連 ニセコ羊蹄広域 倶知安厚生病院
北海道虻田郡倶知安町北４条東１丁目２番地
ＴＥＬ：０１３６－２２－１１４１
ＦＡＸ：０１３６－２１－４３８８

第６１号

外科 院長補佐
山本 康弘

病院ホームページ 看護部Facebook

巻頭言



倶知安厚生病院 感染対策室からのお知らせ

マスク着用緩和に向けた背景とこれからのご案内

R5.3月～国の方針で、マスクの着用は一律のルールから「個人の主体的な選
択」に委ねられることになり、当院では地域の高齢者や基礎疾患を持つ人にどれ
だけ影響を与えるか、5類移行後も慎重に感染症の動向を見守ってまいりました。
この度、感染状況の落ち着きや社会情勢を踏まえ、マスク着用は個人の判断と
することを決定いたしました。

マスク緩和にいたった背景と経緯

① 医学的・科学的な 知見の蓄積
コロナ 禍の初期段階とは異なり、ウイルスの性質や感染経路についての研究が進
みました。「どのような場面で感染リスクが高く、どのような場面であれば低いの
か（屋外や、換気が十分な屋内など）」が明確になったため、一律の着用からリスク

に応じた柔軟な使い分けが可能となりました。

② 社会活動の正常化と健康面のバランス
長引くマスク生活は、夏場における熱中症のリスクを高めるほか、表情を見合わ
せたコミュ ニケーションの妨げ等も懸念されてきました。感染対策を維持しつつ、
日常生活や豊かな社会を取り戻すための見直しです。

お互いの選択を、認め合う社会へ

マスクを外す人が増える一方で「まだ外すのは不安」と着用を続けた
い方もたくさんいます。

大切なのは、「着ける人」も「外す人」も、それぞれが自分の意思で選択

した行動であることを理解し、お互いの判断を尊重し合うことだと考え
ます。

2026年8月
JA北海道厚生連ニセコ羊蹄広域
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       ○！引き続きマスクの着用が必要な【２つの場面】 

本人・または同居家族に咳・呼吸器症状・発熱がある方 

面会に来られた場合、病棟・病室内はマスクを着用 

            

 

 

感染症流行時はマスクの着用をお願いする場合があります。 

JA 北海道厚生連 ニセコ羊蹄広域 倶知安厚生病院 

令和８年 8月 10日より実施 

入院患者様について 

人と接する時はマスク着用 
＊これまでと同様 

 

当院職員について 

患者様と接する時はマスク着用 
＊通勤中、移動中、会議参加時等は個人の判断 

院内でのマスクの着用について 

原則、個人の判断（任意）になります 

厚生連イメージキャラクター 「コウセイくん」 



〜ちゃんと食べてちゃんと寝る〜

主催：JA北海道厚生連 ニセコ羊蹄広域倶知安厚⽣病院

お申込みはこちら

QRコードを読み取り
フォームからお申込みください

自分らしく笑顔で生きるために

先着100名様

病院増改築完成記念：地域公開講座

講　師

日時

会場

令和８年９⽉16⽇（水）17:30 〜 18:30

フリーアナウンサー・野菜ソムリエプロ

アクティブスリープ指導士

佐藤　麻美 先⽣

ニセコ羊蹄広域倶知安厚生病院 地下1階 ⽣活療法センター

新棟のオープンに続く外構工事へのご協力、本当にありがとうございました。地域
の皆さまの温かいご理解のおかげで、８月末にすべての工事が完了いたします。心
からの感謝を込め、新しく生まれ変わった当院にて、テレビでお馴染みのアナウン
サーを講師にお迎えし、「記念講座（無料）」を開催いたします。どうぞお気軽にお
申し込みください。
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