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「お世話になりました」 網走厚生病院　看護部長／中西　真由美

　私事ではありますが
　令和４年５月をもって定年退職させて頂きます。
　元々管内出身で南ヶ丘高等学校を卒業、専攻科卒業後は札幌天使病院や逓信病院～大阪
市立母子センターや総合医療センターで勤務させて頂きました。Uターンで網走に戻り、
阪神淡路大震災の日に当院に勤務してから約28年間、大変お世話になりました。

　助産師として約3000件近くの出産のお手伝いをさせて頂き、街中でも「あの時の子です」と声をか
けて頂きました。産婦人科・小児科病棟を始めとして慢性期病棟や健診センターや内視鏡室を経験し、
その後20年間看護管理室で務めさせて頂きました。オーダリング導入や病院新築も担当、その間に子供
も増え、沢山の研修にも派遣して頂いて認定の資格も取れましたし、職場の理解を得て大学院も修了す
ることが出来ました。平成24年から２年間は弟子屈へ転勤し摩周厚生病院でお世話にもなりました。厚生
連には貴重な経験や機会を沢山与えて頂き、数々の経験が糧となり、育てて頂いたと感謝しております。
　ここ数年はコロナ・コロナで私達を取り巻く環境は大きく変化しました。患者さんや市民の皆様には
色々ご不便をおかけしましたが、皆さまのご理解を得ながら、地域のセンター病院としての使命を果た
すために職員一丸となって頑張ってきたと自負しております。
　看護部長としての10年間を振り返りますと、沢山のスタッフや職場の諸先輩、同僚に恵まれたと感謝
しております。また心置きなく仕事に集中させてくれた家族にも心から感謝しています。様々な方の支
えがあって今日まで働き続けることが出来ました。
　後任には長らく副部長として活躍してくれた池田友子が就任致します。どうか今後共ご支援いただき
ますよう改めてお願い申し上げます。28年間ありがとうございました。

大空町東藻琴芝桜公園
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①金光　雄哉
（カネミツ　ユウヤ） 
②内科・消化器内科
③北海道医療センター
④ドライブ
⑤以前にもこちらで勤務させて

いただきましたが、今後はより一層積極的に診
療して参りたいと思います。
どうぞ宜しくお願い致します。

新任医師の紹介 ①氏名　②診療科　③前任地　④趣味　⑤コメント

①蘆田　一晟
（アシダ　イッセイ） 
②内科・消化器内科
③天使病院初期研修医
④音楽鑑賞、Web文芸
⑤初期研修を終え、一人前の医

師となって最初の世界を、皆様と共に歩めるこ
とを嬉しく思います。
宜しくお願い致します。

①櫻本　万治郎
（サクラモト　マンジロウ） 
②循環器科
③国立帯広病院
④読書
⑤2014年に半年間勤務してお

りましたが、縁あって戻って来ました。愛着の
ある地域で皆様の健康のためお手伝いさせて頂
きたいと考えております。

①久保田　圭祐
（クボタ　ケイスケ） 
②小児科
③名寄市立総合病院
④手品、バルーンアート
⑤子ども達の笑顔と健康を、親

御さん達とともに支えていけたらと思っていま
す。お気軽にご相談ください。

①永田　佑二郎
（ナガタ　ユウジロウ） 
②泌尿器科
③産業医科大学／福岡
④魚釣り
⑤生まれも育ちも九州ですが、

ご縁があり赴任させて頂きました。
一生懸命頑張りますので宜しくお願いします。

①三嶽　大貴
（ミタケ　ダイキ） 
②耳鼻咽喉科
③岩見沢市立総合病院
④－
⑤網走をはじめ、オホーツク地

方の耳鼻科の医療に少しでも貢献できるように
精一杯頑張ります。

 JA北海道厚生連の理念
JA北海道厚生連は、組合員ならびに地域住民の皆様の生命と健康を守り、

生きがいのある地域作りに貢献してまいります。
　　

基本目標
１．私たちは、地域のニーズに応じた診療機能の充実と利用者サービスの向上に努め、「地域か
　　ら最も信頼され選ばれる病院」の実現に努めます。
２．私たちは、JAとともに保健福祉・JA配置薬事業を通じ組合員・地域住民の健康管理に努める
　　とともに、地域における保健衛生の向上、高齢者の自立・生きがいづくりの支援に努めます。
３．私たちは、地域活動を積極的に推進し、地域の信頼を高め地域連携に努めるとともに、健全
　　な経営・運営に努めます。 

　今年度４月に着任した医師を紹介いたします。どうぞよろしくお願いいたします。
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  患者様の権利

私たちは、患者様の権利を尊重いたします。
　１．個人として、常にその人格が尊重される権利
　２．プライバシーの保護
　３．信頼に基づく医療を受ける権利
　４．セカンドオピニオンを求める権利
　５．納得のいく説明と情報提供を受ける権利
　６．自らの意思で検査・治療などを選択あるいは拒否する権利

患者様へのお願い
１．病気に対する正確な情報をお知らせください。
２．より良い医療環境を維持するため、病院の規則をお
　　守りください。
３．患者様と信頼関係を築けるよう職員一同努力します
　　ので、ご協力をお願いします。
４．健康増進法に基づき、利用者の方々の健康維持と受
　　動喫煙防止を目的に敷地内全面禁煙としおりますの
　　で、ご協力お願いします。

 網走厚生病院の理念と基本方針 
　　住みやすさを支える最良の地域医療を目指して、生命への尊厳と人間愛を基本とした、

《最も信頼され選ばれる病院》となるよう努めます。
基本方針

　　１．受診者の権利を最優先とした医療を実践します。　　　５．医療の質の向上をめざし、職員の研鑽に努めます。
　　２．救急医療体制の充実に努めます。　　　　　　　　　　６．働きやすい職場を目指し、職場環境の充実に努めます。
　　３．地域における保健・福祉活動との連携を推進します。　７．経営基盤の安定に努めます。
　　４．医療連携により、地域医療の向上に努めます。

　

　当院では、看護学生を対象としたインターンシッ
プを受け入れています。
　学生が職場体験を通して、業務や働く環境の理解
を深めてもらおうと毎年開催しています。
　３月には、旭川・北見・紋別・札幌より６名の参
加希望を受け、病院案内や希望部署での見学を主に
行いました。患者様への状態把握方法や、点滴の実
際、看護師間のコミュニケーションなどの見学を通
し、来年以降看護師として働くイメージがついた様
子でした。
　今年度は８月と９月にも開催予定です。また、病
院見学のみで来る学生には、院内の環境や部署紹介、看護業務についての紹介を行っています。

（看護管理室／伊藤　志乃）

看護学生を対象にインターンシップや
　　　　　病院見学を開催しています！
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施設の説明を聞く学生たち

実際の看護業務を見ている学生学生の質問に答えています
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入院前の新型コロナウィルス検査実施について
　新型コロナウイルス感染症拡大防止対策の１つとして、入院当日にコロナウィルス検査を行
っています。検査後は、所定の待機場所で結果お待ちいただき、陰性確認後に入院病棟へご案
内致します。

自動再来受付機

自動精算機

正面玄関 待機場所

救急入口

検温機械

網走厚生病院へ入院予定の方へ
　全国的なオミクロン株の流行を受け、このオホーツク地域でも無症状の陽性患者さんが
多数発生しています。
　院内感染を防ぐために、入院される前にCOVID-19の検査を実施し、陰性が確認された
後で病棟へご案内いたします。検査も非常に混んでおり、結果が出るまで１時間半～２時
間以上お待ちいただく場合がありますが、ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げ
ます。 
　検査結果が出るまでは申し訳ございませんが、外来奥の屋内庭園（自動販売機のある所
※写真①）か、第２待合い近辺（※写真②）でマスクをしてお待ちください。結果が出次
第、職員がお声かけ致します。体調に変化がある場合はお近くの職員にお声がけください。

※写真①…外来奥の屋内庭園 ※写真②…第２待合い近辺

　正面玄関から入って検温後、
検査へご案内いたします。
　その後「待機場所」にてお待
ちいただきます。
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※お申込み当日の面会はお断りさせて頂きます。
※１回当たり15分以内とさせて頂きます。
※同一日に複数回は、お申し込みできません。
※１週間に２回までとし、２回連続はお断りさ
　せて頂きます。

Webによる面会について
　入院されております患者さんとの面会は、引き続きお断りさせて頂きます。Webでの面会を
ご希望される方は、各病棟へ申し込みください。

病棟以外での、入院中の患者様とのご面会や接触はご遠慮ください。

　ご利用に際しましてはご予約が必要です。予約及びお問い合わ
せについては、お近くの病棟スタッフまでお尋ね願います。

＜利用方法＞
　　　１．病棟スタッフに連絡し、面会の申し込みをします。
　　　２．面会の希望する日の空きを確認します。
　　　３．Web面会をします。　
　　　　　　　　　    　

　＜面会時間＞
　　平日の13時30分から17時00分まで

※写真掲載につきましては、ご本人様の了承を得ております。



■発行責任者：広報誌編集委員長　看護部長／中西　真由美

外来診療担当医表 令和４年６月１日現在

循 環 器 科

外 科

小　児　科

7:45～12:00

7:45～11:00

12:30～15:00
（水曜日は休診）

14:30～16:30
(木曜日 予約のみ)
13:00～15:30
(金曜日 予約のみ)

13:00～15:00

整 形 外 科

眼　　　科

耳鼻咽喉科

泌 尿 器 科

産 科

婦 人 科

7:45～11:00
(月･火･木･金曜日のみ)

7:45～11:00

14:00～15:30
（月曜日のみ）

7:45～11:00

7:45～11:00
7:45～10:00
（金曜日のみ）

7:45～11:00
7:45～10:30
（金曜日のみ）

7:45～11:00

7:45～11:00

14:00～15:30
(月曜日予約のみ)

13:00～15:30
(水曜日予約のみ)

12:30～15:00
（木曜日のみ）

13:00～14:30
(月･火･木曜日のみ)
※第1月曜日は休診

福 原福 原
出 張 医 出 張 医 出 張 医 福 原出 張 医

-

--

-

-

-

-

望 月
永 田
(第1･3･5週)

午 前 午 後午 後午 前午 後午 前午 後午 前午 後午 前午　　後午　　前
月  曜  日 金  曜  日受　付　時　間 水  曜  日火  曜  日 木  曜  日診  療  科

出 張 医
望 月
(第2･4週)
(予約のみ)

望 月
(第1･3･5週)

出 張 医
(第2･4週)

望 月

永 田

望 月

永 田

望 月

永 田
(予約のみ)

永 田

望 月
(予約のみ)

鈴 木 鈴 木 鈴 木 鈴 木 鈴 木鈴 木鈴 木 鈴 木
出 張 医

後 藤 後 藤 後 藤
(予約のみ)

後 藤
(予約のみ)

佐 藤
櫻 本

鈴木(伸)

谷口(治)

鈴木(伸)

佐 藤

谷口(治)

谷口(真)

佐 藤
鈴木(伸)

櫻 本

谷口(治)

櫻 本
谷口(真)

中 野 中 野

梶 野 梶 野梶 野 -

宮 岡

佐 々 木佐 々 木 佐 々 木 久 保 田(予約のみ) (予約のみ)

- - - 横 山
(予約のみ)

-
-

-

-
-

-

-
-

-

-
-

-

-

-

-

松 澤 松 澤
(予約のみ)

横 山

- - -
後 藤
西 池
出 張 医

(不定期)

-
後 藤
出 張 医
(第2･4)

- -

- -

- -

- 三 嶽 -

-

三 嶽 - 三 嶽 - - 三 嶽 -

- - -皮　膚　科 - 出 張 医
(第1･2･3･4週)

出 張 医
(隔週)休　　　診

呼 吸 器 科 7:45～11:00 休　　　診
　　　　

- 鈴木(夕)
出 張 医

鈴木(夕)
出 張 医- - - --

休　　　診

●内科・消化器科 … 野口医師の診察は第3週木曜日／午後・金曜日／午前、リウマチ・膠原病の予約診察になります。
●循　環　器　科 … 水曜日の新患・予約外来は佐藤医師もしくは鈴木医師のいずれかによる診察となりますので窓口等でご確認ください。
●外　　　　　科 … 診察開始時間は9:30からになります。水曜日は午後診察のみとなります。診察開始時間は13:00からになります。
●整　形　外　科 … 火曜日の西池医師（出張医・不定期）の診療は膝疾患のみの診療となります。
●小　   児 　  科 … 火曜日・木曜日の午後は梶野・佐々木・久保田の各医師による予約診療となりますので窓口等でご確認ください。
●産　婦　人　科 … 第1月曜日の午後診療につきましてき休診となります。
●皮  　 膚  　 科 … 金曜日の出張医は、隔週のため窓口等でご確認ください。
●泌　尿　器　科 … 第1・3・5週の月曜日午後診療については、手術状況により休診となる可能性がございます。
　　　　　　　　　  第1・3・5週と第2・4週の診療予定表が異なりますので、ご注意ください。　
●上記の外来診療担当医表は変更・中止が生じる場合もございます。窓口等でご相談ください。
●ご予約は診療希望日の3日前（土曜日・日曜日・祝日を除く）まで承っております。
　お手元に診察券・予約票がございましたらご用意の上、平日14：00～17：00の間にお電話ください。
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--

12:30～15:00
（水曜日のみ）

出 張 医
(第1週のみ)

鈴木(夕)
出 張 医
(第3週のみ)

脳神経外科 7:45～11:00 出 張 医 出 張 医 出 張 医- -泉 泉 泉

(新患･予約外) (新患･予約外) (新患･予約外) (新患･予約外) (新患･予約外)

泉 泉

　暖かい風が吹き抜け、もうすぐ夏がやって来ますね。
　皆さん今年は何か始めましたか？
　私はウォーキングを始めました。そして、その後のアス
パラ、タラの芽、イチゴやサクランボなど旬を味わうこと
が楽しみのひとつです。

　　　　　　　　　　        （M.F）

編編
集集
後後
記記

ABASHIRI
KOSEI HOSPITAL

〒093-0076 北海道網走市北６条西１丁目９番地
■ TEL 0152-43-3157㈹  ■ FAX 0152-43-6586
■ E-mail UEB56594@ja-hokkaidoukouseiren.or.jp

北海道厚生連

網走厚生病院

http://www.dou-kouseiren.com/byouin/abasiri/

病院ホームページのお知らせ

検索 ↑

　網走厚生病院では、広く皆様により詳しく当院を知
っていただけるようホームページを公開しています。
病院の理念、各診療科や人間ドックご紹介・病院の歴
史等情報が盛りだくさん。是非一度、網走厚生病院の
ホームページにアクセスしてみてください。

内 科
消 化 器 科

7:45～11:00 12:30～15:00

西 田

薦 田

-

-

-

-

阿 部

金 光

野 口

薦 田

-

-

阿 部

西 田

-

阿 部

金 光

-

-

-

-

西 田

薦 田

更 科

金 光

-

-

野 口

-

-

出 張 医

(第3週)

(第3週)

佐  　藤
鈴木(伸)
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