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　令和６年４月に前任地の「特別養護老人ホームところ」（北
見市常呂町）より赴任して参りました鎌田と申します。
　その更に前任地である、遠軽厚生病院とあわせて延べ５年間
をオホーツク地域で過ごしており、ご縁を感じております。
　原稿の執筆にあたり、この５年間を振り返ってみると、やは

り新型コロナの影響を大きく受けた５年間であったと感じております。
　流行の初期では、離れた地域での発生を報道で見聞きする状況でしたが、徐々に近
隣の地域でも感染が確認されるようになり、言い知れぬ恐怖を感じたのを覚えており
ます。
　やがて、政府から緊急事態宣言が発出され、外出や企業活動等が著しく制限された
ことは、皆様のご記憶にも新しいところかと思います。
　令和５年５月からは、新型コロナの感染症上の位置付けが５類相当へ変更となった
ことから、日常生活への影響は小さくなりましたが、以降もオンラインによる会議や
診療が定着するなど、新型コロナの前後で私たちの生活は大きく様変わりしました。
現在もウイルスの変異と感染者数の増加が続いており、第11波が到来したのではない
かと言われております。（令和６年７月中旬時点）
　新型コロナについては、基礎疾患がある方や高齢者が重症化しやすい傾向があるこ
とから、当院では、感染対策として、面会制限を継続しておりますので、ご理解とご
協力をお願い申し上げます。

　さて、当院は地域の基幹病院であり、必要な医療機能を提供するため、医師や看護
師をはじめとした医療スタッフの確保に取り組んでおります。
　しかしながら、全国的にも医療スタッフの不足は深刻化しており、当院でも、必要
なスタッフを十分に確保できない状況が続いております。
　このため、将来を見据え、高校生を対象とした看護師体験、中学生の職場体験、
インターンシップなど、人材確保と定着に向けた様々な活動に取り組んでおりますの
で、こうしたイベントを通じて、医療の現場を肌で感じていただければと考えており
ます。
　また、当院も含めた本会全体の取り組みとして、奨学金制度を設けており、経済的
な支援にも力を入れております。

　結びにあたり、私自身、非力な身ではありますが、今後も「最も信頼され選ばれる
病院」の実現に向け、努力して参りますので、引き続き、地域住民の皆様並びに医療
機関関係者の皆様のご支援・ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

この５年間を振り返って
事務副部長　鎌田哲寿
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病院長の講義

医師のレクチャーを受ける中学生現役看護師の体験エピソードに聞き入る高校生

医療職と同じ
ユニフォームを
着ました♪

網走厚生看護部

と検索してください

高校生看護師体験
中学生への職場体験を開催

【高校生看護師体験】
　当看護部は、ナイチンゲールの誕生月にちなん
で５月に高校生看護師体験を開催しています。
　今年も、看護に興味・関心のあるオホーツク管
内の高校生51名が参加され、看護体験・病棟見
学・進学説明・現看護師との交流などを体験して
もらいました。

【中学生職場体験】
　市の教育活動である中学生職場体験学習を２校
から受け入れ、他の中学校も予定しています。
　医師・看護師・薬剤師・臨床検査技師・診療放
射線技師・臨床工学技士・栄養士・理学療法士な
ど、様々な医療職の話や現場を体験し、沢山の学
びが得られた様です。
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① 読み取り ② 本人確認

③ 同意の確認 ④ 受付完了

【薬剤情報の選択画面】 【特定健診情報の選択画面】

【限度額情報の選択画面】

受診の際は必ず持参ください！
まだお持ちでない方は、お早めにお住まいの市町村窓口へ申請を！

受診の際はマイナンバーカードを！
　本年12月２日に現行の保険証が廃止となり、マイナンバーカードによる保険確認へと
切り替わります。
　今回は当院でのマイナンバーカードの受付方法についてご案内します。

再来受付機の隣等に設置のマイナン
バーカードリーダーにマイナンバー
カードを入れてください

顔認証または４桁の暗証番号を入力
してください

※�ケースは外し、顔写真を表にして入れ　
てください

※�顔認証はマスクを下げて画面に顔を近
づけることで認証されます

薬剤情報及び特定健診情報の同意事
項を確認し選択してください

カードをカードリーダーからお取り
ください
※�高額療養費制度ご利用の方はカードを
取らず限度額情報の選択画面へ進んで
ください。
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ＪＡ北海道厚生連
網走厚生病院

編集後記

〒093-0076 北海道網走市北６条西１丁目９
代表電話番号：0152-43-3157　FAX：0152-43-6586
URL：https://www.dou-kouseiren.com/byouin/abasiri/
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診 療 科 受付時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後

内 科

消 化 器 科
7:45〜11:00 12:30〜15:00

西　田 栁　川
出張医
（予約）

阿　部 金　光 阿　部 西　田 阿　部 米　谷

栁　川
出張医
（予約）

西　田 金　光 米　谷 金　光

出張医 出張医

呼 吸 器 科 7:45〜11:00 休　診 鈴木（夕） 鈴木（夕） 鈴木（夕）

循 環 器 科 7:45〜11:00 休　診

相　原 今 今 相　原 今

今 伊與部 伊與部

伊與部
出張医（第２）
（新患・予約外）

相　原
(新患·予約外)

伊與部
(新患·予約外)

今
(新患·予約外)

相　原
(新患·予約外)

外 科 7:45〜12:00 12:30〜15:00
（水曜日のみ） 中　野 吉　田 吉　田

（予約） 宮　岡 中　野 横　山 横　山
（予約）

整 形 外 科 7:45〜11:00
（木曜日は休診）

14:30〜16:30
（木曜日/予約のみ）

後　藤
後　藤

後　藤 後　藤 
（予約）

後　藤
後　藤 
（予約）13:00〜15:30

（金曜日/予約のみ）
西　池
（不定期）

出張医
（第２・４）

小 児 科 7:45〜11:00 12:30〜15:00
（水曜日は休診） 梶　野 國　米 國　米 （予約） 梶　野 國　米 （予約） 梶　野 鈴木（織）

脳神経外科 7:45〜11:00 13:00〜15:00
（月·水·木曜日のみ） 泉 出張医

（予約） 泉 泉 小　田
（予約） 泉 小　田

（予約） 泉

産 科 7:45〜11:00 13:00〜14:30
（月·火·木曜日のみ）
※第１月曜日は休診

鈴木（賀） 鈴木（賀） 鈴木（賀） 鈴木（賀） 鈴木（賀） 鈴木（賀） 鈴木（賀） 鈴木（賀）
出張医婦 人 科 7:45〜10:00

（金曜日のみ）

皮 膚 科 7:45〜11:00 休　診 出張医
（第２）

出張医
（第1・４）

泌 尿 器 科 7:45〜11:00
13:00

〜 
15:30
（水曜日）

第１週 森
（予約）

望　月
森

望　月
森

望 月 （予約）
  森   （予約）

望　月
（予約）

森
望　月

森

第2·3·4週 森
（予約）

出張医
森
出張医

望　月
森

望 月 （予約）
  森   （予約）

望　月
（予約）

森
望　月

森

耳鼻咽喉科 7:45〜11:00
（月·金曜日のみ）

13:00〜15:00
（火・木曜日） 相　澤 相　澤 相　澤 相　澤

眼 科 7:45〜11:00 12:30〜15:00
（木曜日のみ） 福　原 福　原 出張医 出張医 出張医 福　原

外来診療担当医表

　真夏の網走は、他の地域に比べて海
風が吹き過ごしやすいですが、それで
も暑くて寝苦しい夜は数日続きますよ
ね。7月末よりパリオリンピックが開
催され、注目競技を観戦するために、
ついつい寝不足になってしまう方もい
るかもしれません。「暑さ」と「熱さ」
で体調を崩さぬよう、元気にこの夏を
過ごしていきたいものです。

※

※

●内科・消化器科…月曜日の栁川医師（予約制・9:30より診療開始）、火・木曜日は遠軽厚生病院からの出張医
●循　環　器　科…心臓血管外科出張医の診察：第２週月曜日／午前
●外　　　　　科…月・火・木・金曜日の診察開始時間：9:30～� 水曜日の午後診察開始時間：13:00～
●整　形　外　科…木曜日の診察開始時間：15:00～（予約のみ）� 金曜日の診察開始時間：13:30～（予約のみ）
●小　�児�　�科…午後の診察は各医師の予約診療（水曜日を除く）
●産　婦　人　科…金曜日の出張医は不定期　第１月曜日午後：手術状況により休診
●泌　尿　器　科…第２週・第４週金曜日の森医師の診療は休診となります
●耳�鼻�咽�喉�科…月・金曜日の処置：14:00～15:30（予約のみ）
●上記の外来診療担当医表は変更・中止が生じる場合もございます。窓口等でご相談ください。
●ご予約は診療希望日の 3日前（土曜日・日曜日・祝日を除く）まで承っております。
　お手元に診察券・予約票がございましたらご用意の上、平日 14:00 ～ 17:00の間にお電話ください。


