
 

この度、当院では整形外科専門外来を新たに開始いたします。 

ひざ・肩など関節の痛みや、スポーツによるケガなど、専門的な診療を

行います。予約のない方や、紹介状のない方もお気軽にご相談ください。 

尚、専門外来以外の整形外科疾患で受診を希望される方は、月曜日 また

は 木曜日にご来院をお願いいたします。 

【診療開始日】 令和８年８月２４日（月） 

【診療日時】  毎週火曜日 受付時間  7：45～11：00 

        毎週木曜日 受付時間 13：00～15：00 

        ※外来が大変混みあうことが予想されますので、あらかじめご了承ください。 

【担当医】   山村医師（整形外科） 

【受付場所】  新患受付窓口 （受付機での受付はできません） 

【主な診療内容】 

〇ひざ・肩の症状 

歩き出しや階段昇降が痛い、ひざが曲がらない、伸ばせない 

腕が上がらない、肩が痛くて夜眠れない など 

〇スポーツ外傷・障害 

試合や練習、仕事中のケガ、ひざが抜ける／ひっかかる、肩がはずれた など      

【お問い合わせ先】 網走厚生病院 整形外科外来 0152-43-3157 

（14：00～16：00 でお問い合わせください） 

【外来診療担当医表】 

 

 

 

 

 

受付時間 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜

山村

山村

（ひざ・肩専門外来)

（スポーツ外来）

保谷

保谷

（予約のみ）

保谷

（予約のみ）

山村※1

（予約のみ）

山村※1

（予約のみ）

山村※2

（予約のみ）

山村※1

（スポーツ外来）

※1　第２木曜休診 ※2　第２・３金曜休診

午前

7：45～11：00

午後

13：00～15：00

整形外科専門外来 開始のお知らせ 


