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今
年
度
を
振
り
返
り
、
平
成

年
度
に
向

２２

け
一
言
ご
挨
拶
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

私
は
昨
年
の
４
月
に
遠
軽
厚
生
病
院
の
事

務
部
長
と
し
て
赴
任
し
、
前
職
場
は
本
部
・

医
療
部
と
い
う
厚
生
連
全
体
の
病
院
運
営
と

経
営
管
理
を
行
う
部
署
で
勤
務
し
て
お
り
ま

し
た
。
そ
の
業
務
の
中
で
も
平
成

年
度
か

２１

ら
標
準
的
で
透
明
性
の
あ
る
急
性
期
病
院
の

象
徴
で
あ
る
「
Ｄ
Ｐ
Ｃ
対
象
病
院
（
入
院
医

療
費
の
包
括
支
払
制
度
）」を
本
会
の
６
総
合

病
院
に
導
入
す
る
準
備
に
約
３
年
間
携
わ

り
、
導
入
と
同
時
に
現
場
で
の
実
戦
部
隊
と

な
り
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

赴
任
後
、
院
内
の
体
制
が
把
握
で
き
な
い

中
で
、
Ｇ
Ｗ
を
目
前
に
世
界
中
を
震
撼
さ
せ

た
「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
の
日
本
上
陸

に
立
ち
向
か
う
こ
と
と
な
り
、
院
内
に
緊
急

対
策
本
部
を
立
ち
上
げ
、
プ
レ
ハ
ブ
の
発
熱

外
来
設
置
や
患
者
誘
導
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
、
マ
ス
コ
ミ
報
道
、
マ
ス
ク
確
保
の
対
応

と
混
乱
の
渦
に
巻
き
込
ま
れ
て
い
っ
た
の
で

あ
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
遠
紋
地
区
で
感
染
病
床
を
持
っ

て
い
る
の
は
道
立
紋
別
病
院
で
す
が
、
医
師

の
引
き
上
げ
問
題
で
夜
間
・
休
日
の
２
次
救

急
医
療
は
す
べ
て
当
院
に
搬
送
さ
れ
、
感
染

拡
大
と
厚
生
労
働
省
の
通
達
に
翻
弄
さ
れ
な

が
ら
、
陰
圧
の
感
染
病
床
設
置
が
叫
ば
れ
自

治
体
の
協
力
を
得
な
が
ら
個
室
２
床
を
完
成

さ
せ
、
他
の
入
院
患
者
様
に
感
染
さ
せ
な
い

危
機
を
乗
り
切
っ
た
の
で
し
た
。

し
か
し
、
ほ
っ
と
し
た
の
も
束
の
間
で
季

節
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
、
新

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
入
荷
待
ち

と
患
者
様
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
が
殺
到
し
、

ワ
ク
チ
ン
入
荷
後
は
限
り
あ
る
本
数
の
接
種

順
に
頭
を
悩
ま
せ
対
応
し
た
の
で
し
た
。

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
騒
ぎ
が
進
行
す

る
６
月
頃
に
は
、
職
員
の
子
供
が
病
気
に
な

る
と
看
護
師
や
女
性
医
師
の
勤
務
体
制
が
組

め
な
い
等
、
保
育
士
を
院
内
に
配
置
し
院
内

保
育
所
の
た
め
の
病
児
保
育
サ
ポ
ー
ト
と
し

て
運
用
が
開
始
さ
れ
、
女
性
に
と
っ
て
働
き

や
す
い
職
場
づ
く
り
を
確
立
し
ま
し
た
。

ま
た
、
８
月
に
は
翌
年
か
ら
脳
神
経
外
科

の
常
勤
医
師
の
派
遣
が
出
来
な
い
と
衝
撃
的

な
一
報
が
入
り
、
院
長
と
旭
医
大
や
関
係
医

療
機
関
を
繰
り
返
し
併
走
し
体
制
維
持
に
向

け
調
整
を
図
っ
た
の
で
し
た
。
最
悪
の
事
態

は
回
避
出
来
た
も
の
の
、
今
年
の
４
月
か
ら

は
当
面
週
２
回
の
外
来
診
療
の
み
と
、
遠
紋

地
区
に
お
け
る
脳
疾
患
の
救
急
医
療
が
難
し

く
な
り
ま
し
た
。

早
期
に
常
勤
体
制
へ
戻
す
努
力
も
必
要
で

す
が
、
医
療
連
携
を
強
化
し
救
急
搬
送
さ
れ

た
病
院
か
ら
、
回
復
期
の
リ
ハ
ビ
リ
が
で
き

る
後
方
支
援
病
院
と
し
て
の
確
立
も
進
め
て

い
ま
す
。

一
方
、
病
院
機
能
の
充
実
を
振
り
返
る

と
、
今
年
度
は
計
画
外
で
の
医
療
機
器
取
得

が
出
来
た
こ
と
で
す
。
高
度
な
Ｍ
Ｒ
Ｉ
装
置

の
更
新
、
早
期
が
ん
を
内
視
鏡
で
切
除
で
き

る
内
視
鏡
装
置
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
フ
イ
ル
ム
を

廃
止
し
Ｗ
ｅ
ｂ
上
で
の
診
断
が
可
能
に
な
り

前
回
の
症
例
比
較
が
簡
単
に
で
き
る
画
像
配

信
シ
ス
テ
ム
、
旭
医
大
や
外
部
と
遠
隔
画
像

診
断
が
出
来
る
読
影
シ
ス
テ
ム
等
、
診
断
に

大
き
く
貢
献
で
き
る
内
容
で
す
。

こ
れ
ら
の
整
備
は
遠
軽
町
を
は
じ
め
と
す

る
地
元
自
治
体
に
理
解
を
得
た
財
政
支
援
が

逼
迫
す
る
病
院
経
営
の
助
長
と
な
り
、
結
果

的
に
地
元
の
利
用
者
へ
還
元
で
き
る
こ
と
に

繋
が
り
ま
し
た
。

こ
の
４
月
か
ら
、
政
権
交
代
の
公
約
で
あ

っ
た
診
療
報
酬
改
定
は
若
干
で
は
あ
る
も
の

の
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
厚
生
労

働
省
が
想
定
す
る
地
域
の
病
院
と
は
、
道
内

の
札
幌
市
や
旭
川
市
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
大
き

な
都
市
部
で
あ
り
、
当
地
域
で
の
遠
紋
地
域

の
セ
ン
タ
ー
病
院
に
は
あ
ま
り
反
映
さ
れ

ず
、
病
院
経
営
は
依
然
厳
し
く
続
く
も
の
と

思
わ
れ
ま
す
。

最
後
に
医
師
不
足
に
よ
る
道
内
の
地
方
セ

ン
タ
ー
病
院
の
機
能
が
衰
退
化
し
て
行
く
中

で
、
当
院
に
も
荒
波
が
押
し
寄
せ
て
来
て
い

る
こ
と
は
否
め
ま
せ
ん
が
、
医
療
計
画
の
４

疾
病
５
事
業
と
現
状
の
診
療
体
制
を
維
持
し

つ
つ
、
透
明
性
の
高
い
標
準
的
医
療
を
提
供

し
「
最
も
信
頼
さ
れ
選
ば
れ
る
病
院
」
を
目

指
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
住
民
の
皆
様
や
自
治

体
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
宜
し
く
願
い
い
た

し
ま
す
。

平平
成

年
度

平
成

年
度
のの

２１２１
遠
軽
厚
生
病
院
を
振
り
返
っ

遠
軽
厚
生
病
院
を
振
り
返
っ
てて



今
年
２
月
よ
り
、
当
院
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
は

１
・
５
Ｔ
（
テ
ス
ラ
）
の
最
新
の
装
置
に

更
新
い
た
し
ま
し
た
。
装
置
更
新
に
伴
い

１
ヶ
月
も
の
間
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
が
で
き
な

く
な
り
、
地
域
の
皆
様
に
は
多
大
な
ご
迷

惑
を
お
掛
け
し
た
事
を
お
詫
び
い
た
し
ま

す
。新

し
い
装
置
で
は
、
格
段
に
き
れ
い
な

画
像
が
撮
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
脳

梗
塞
の
検
査
で
は
、
高
解
像
度
の
拡
散
強

調
画
像
が
得
ら
れ
、
微
細
な
脳
硬
塞
や
、

脳
硬
塞
の
経
時
的
変
化
が
詳
細
に
検
査
で

き
ま
す
。
脳
動
脈
瘤
の
検
査
で
は
、
小
さ

な
動
脈
瘤
ま
で
描
出
で
き
、
さ
ら
に
末
梢

部
の
血
管
ま
で
き
れ
い
に
表
示
で
き
ま
す
。

心
臓
の
検
査
で
は
、
造
影
剤
を
使
わ
ず
に

冠
動
脈
（
心
臓
の
血
管
）
の
検
査
が
で
き
、

心
臓
の
動
き
や
血
液
の
流
れ
な
ど

も
描
出
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
全
身
の

血
管
も
造
影
剤
を
使
わ
ず
に
、
連

続
し
て
検
査
す
る
こ
と
が
で
き
る

な
ど
、
診
断
に
役
立
つ
情
報
を
た

く
さ
ん
撮
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。磁

場
強
度
が
上
が
っ
た
こ
と
に

よ
り
、
よ
り
き
れ
い
で
詳
細
な
画

像
を
撮
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
が
、
磁
場
強
度
が
上

が
っ
た
こ
と
で
、
入
室
時
の
更
衣

や
、
検
査
室
内
へ
の
金
属
持
ち
込

み
が
今
ま
で
以
上
に
厳
格
に
取
り

扱
わ
れ
ま
す
。
頭
の
検
査
で
あ
っ

て
も
、
全
身
の
着
替
え
を
お
願
い

し
て
お
り
ま
す
。
服
や
下
着
に
付

い
て
い
る
金
具
が
、
画
像
に
大
き

く
影
響
し
て
き
ま
す
し
、
服
に
付

い
て
い
る
小
さ
な
砂
埃
の
中
に
あ

る
砂
鉄
な
ど
が
、
装
置
の
故
障
の

原
因
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
等
の

磁
気
カ
ー
ド
や
、
時
計
な
ど
を
検
査
室
内

に
持
ち
込
む
と
故
障
し
て
し
ま
い
ま
す
し
、

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
や
人
工
内
耳
の
手
術
を

さ
れ
て
い
る
患
者
様
は
検
査
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
検
査
時
に
説
明
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
わ
か
ら
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
遠
慮
せ
ず
担
当
の

技
師
や
看
護
師
に
お
尋
ね
下
さ
い
。
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胆嚢・胆管・膵管の検査

新旧

脳血管の検査

新旧

心臓の検査

全身の血管検査
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子
宮
頸
が
ん
の
症
状
は
？

初
期
の
子
宮
頸
が
ん
は
ほ
と
ん
ど
自
覚

症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
進
行
し
た
子
宮
頸

が
ん
の
症
状
の
例
と
し
て
「
性
交
時
、
月

経
時
以
外
の
出
血
」「
茶
褐
色
、
黒
褐
色
の

お
り
も
の
が
増
え
る
」「
月
経
の
量
が
増
え

た
り
長
引
い
た
り
す
る
」「
下
腹
部
、
腰
が

痛
む
」
と
い
っ
た
症
状
が
出
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
の
検
査
法

子
宮
頸
が
ん
検
診
の
検
査
法
に
は
細
胞

診
と
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら

の
検
査
法
も
子
宮
頸
部
の
細
胞
を
採
取
し

て
検
査
し
ま
す
（
採
取
時
に
ほ
と
ん
ど
痛

み
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

細
胞
診
は
従
来
か
ら
検
診
に
使
わ
れ
て

い
た
検
査
で
、
採
取
し
た
細
胞
を
色
素
で

染
色
し
、「
が
ん
を
疑
う
よ
う
な
異
常
が

な
い
か
ど
う
か
」
を
顕
微
鏡
で
観
察
し
ま

す
。
異
常
の
程
度
に
よ
っ
て
精
密
検
査
や

再
検
査
を
行
い
ま
す
。

一
方
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査
は
最
近
使
わ
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
新
し
い
検
査
法
で
、「
子

宮
頸
が
ん
の
原
因
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て

い
な
い
か
ど
う
か
」を
調
べ
る
検
査
で
す
。

現
在
が
ん
を
疑
う
異
常
が
な
く
て
も
、
将

来
、
異
形
成
や
が
ん
に
な
る
危
険
性
が
あ

る
か
が
わ
か
り
ま
す
。

検
査
の
結
果
、
精
密
検
査
の
必
要
性
が

あ
る
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
組
織
診
を
行

い
ま
す
。
組
織
診
で
は
異
常
を
疑
う
部
分

の
組
織
（
細
胞
の
塊
）
を
採
取
し
、
顕
微

鏡
で
観
察
す
る
こ
と
で
病
変
の
程
度
を
判

定
し
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
の
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

先
日
、
日
本
で
も
子
宮
頸
が
ん
の
予
防

ワ
ク
チ
ン
が
正
式
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
そ

れ
に
伴
い
ニ
ュ
ー
ス
や
情
報
番
組
・
雑
誌

な
ど
で
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
な

り
ま
し
た
の
で
簡
単
に
ご
説
明
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
は
、
発
が

ん
性
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
中
で
も
特
に
子
宮
頸
が
ん

の
原
因
と
し
て
最
も
多
く
報
告
さ
れ
て
い

る
Ｈ
Ｐ
Ｖ

型
と

型
の
感
染
を
防
ぐ
ワ

１６

１８

ク
チ
ン
で
、
海
外
で
は
す
で
に
１
０
０
カ

国
以
上
で
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で

は
２
０
０
９
年

月
に
承
認
さ
れ
、
２
０

１０

０
９
年

月

日
よ
り
一
般
の
医
療
機
関

１２

２２

で
接
種
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
３
回
の
ワ

ク
チ
ン
接
種
で
、
発
が
ん
性
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
感

染
か
ら
長
期
に
わ
た
っ
て
か
ら
だ
を
守
る

こ
と
が
可
能
で
す
。

し
か
し
、
こ
の
ワ
ク
チ
ン
は
、
す
で
に

今
感
染
し
て
い
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
を
排
除
し
た
り
、

子
宮
頸
部
の
前
が
ん
病
変
や
が
ん
細
胞
を

治
す
効
果
は
な
く
、
あ
く
ま
で
接
種
後
の

Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染
を
防
ぐ
も
の
で
す
。
ま
た
全

て
の
子
宮
頸
が
ん
が
Ｈ
Ｐ
Ｖ

型
、

型

１６

１８

が
原
因
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
た
め
、
ワ

ク
チ
ン
で
全
て
の
子
宮
頸
が
ん
は
予
防
で

き
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
ワ
ク
チ
ン
が
導

入
さ
れ
て
も
検
診
が
最
も
有
効
な
予
防
手

段
と
言
う
こ
と
に
は
代
わ
り
が
無
く
、
ワ

ク
チ
ン
接
種
が
検
診
の
代
替
に
な
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

な
お
、
こ
の
ワ
ク
チ
ン
に
含
ま
れ
る
ウ

イ
ル
ス
に
は
中
身
（
遺
伝
子
）
が
な
い
の

で
、
接
種
し
て
も
感
染
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

子
宮
頸
が
ん
と
は
？

子
宮
が
ん
は
、
が
ん
が
で
き
る
場
所
に

よ
っ
て
子
宮
頸
が
ん
と
子
宮
体
が
ん
に
分

け
ら
れ
ま
す
。
子
宮
頸
が
ん
と
子
宮
体
が

ん
は
全
く
異
な
る
が
ん
で
、
で
き
る
場
所

が
異
な
る
だ
け
で
な
く
、
原
因
や
な
り
や

す
い
年
代
も
異
な
り
ま
す
。
こ
の
う
ち
子

宮
頸
が
ん
は
子
宮
の
入
り
口
（
頸
部
）
に

で
き
る
が
ん
で
す
。
最
近
で
は

～

歳

２０

３０

代
の
若
い
女
性
に
急
増
し
て
お
り
、
こ
の

年
代
の
女
性
に
お
け
る
子
宮
頸
が
ん
の
発

症
率
は
全
て
の
が
ん
の
中
で
第
１
位
と
な

っ
て
い
ま
す
。
子
宮
頸
が
ん
は
が
ん
に
な

る
原
因
が
解
明
さ
れ
て
お
り
、
検
診
に
よ

っ
て
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
る
た

め
予
防
が
大
変
重
要
で
す
。

子
宮
頸
が
ん
の
原
因
は
？

子
宮
頸
が
ん
は
ヒ
ト
・
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ

イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
の
長
期
間
の
感
染
が
原

因
で
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
Ｈ

Ｐ
Ｖ
に
感
染
し
て
も
子
宮
頸
が
ん
に
な
る

の
は
ご
く
ま
れ
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
Ｈ
Ｐ

Ｖ
感
染
は
一
時
的
で
、
約

％
は
Ｈ
Ｐ
Ｖ
が

90

自
然
消
失
し
ま
す
。
し
か
し
、
約

％
の

10

Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染
で
は
ウ
イ
ル
ス
が
消
え
ず
に

感
染
が
長
期
化（
持
続
感
染
）
し
ま
す
。
こ

の
場
合
は
将
来
、
子
宮
頸
が
ん
に
進
む
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染
が
長
期

化
し
て
も
簡
単
に
は
が
ん
に
は
な
り
ま
せ

ん
。
た
と
え
が
ん
に
進
行
す
る
と
し
て

も
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染
か
ら
子
宮
頸
が
ん
に
な

る
ま
で
は
平
均

年
以
上
の
長
い
時
間
が

１０

か
か
り
ま
す
。
ま
た
、
い
き
な
り
が
ん
に

な
る
わ
け
で
は
な
く
、
が
ん
に
な
る
ま
で

の
間
に
は
細
胞
の
形
態
が
変
化
を
起
こ
す

「
前
が
ん
状
態
（
異
形
成
）」
が
長
期
間
に

わ
た
っ
て
見
ら
れ
ま
す
。
こ
の
異
形
成
も

程
度
の
軽
い
も
の
か
ら
進
ん
だ
も
の
ま
で

あ
り
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
検
査
で
見
つ
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ほ
っ
て
お
く
と
、

が
ん
に
進
行
す
る
可
能
性
の
あ
る
変
化
が

進
ん
だ
異
形
成
の
場
合
は
治
療
を
行
な
い

ま
す
。
ま
た
異
形
成
に
な
っ
て
か
ら
で

も
、
細
胞
変
化
の
程
度
が
軽
い
場
合
の
多

く
は
途
中
で
Ｈ
Ｐ
Ｖ
が
消
失
し
、
そ
れ
に

伴
っ
て
異
形
成
も
自
然
に
治
癒
し
ま
す
。

異
形
成
の
程
度
が
進
ん
だ
病
変
の
場
合

は
、
ほ
っ
て
お
く
と
子
宮
頸
が
ん
に
ま
で

進
行
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

定
期
的
に
検
診
を
受
け
て
い
れ
ば
、
が

ん
に
進
行
し
て
か
ら
見
つ
か
る
こ
と
は
ま

ず
あ
り
ま
せ
ん
。
確
実
に
異
形
成
の
段
階

で
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
に

な
ら
な
い
た
め
に

遠
軽
厚
生
病
院
産
婦
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人間ドックオプション検査の追加について

当院の診療で心疾患を診断する際に活用している「ＢＮＰ検査」が人間ドックにてオプション健診として導

入されます。また、道外医療機関の健診センターではすでにオプション健診として開始されています。道内

では当院が初めてとなります。

ずっと健康な体でいるために早めの心臓ケアを心掛けましょう

開始時期：平成22年4月 1日

健診料金：1,890円（税込）

遠軽厚生病院広報誌として、「にじ」第９号を発刊いたしま

した。遠紋地域の患者様、医療関係の皆様に院内情報を集約し

て、遠軽厚生病院の医療情報、活動についてわかりやすく、今

後とも提供をしていきたいと思っております。広報誌「にじ」

についてご意見、ご要望などありましたら「にじ」編集委員会

までお願いいたします。

編集委員長 西原 正幸

フットケア外来

糖尿病の方は、神経障害、易感染、血行障害などを引き起こし易く、重症化すると足を切断する場合

もあります。

そこで、平成２１年７月より、糖尿病で神経障害、足潰瘍・壊疽などのハイリスクの要因を持ってい

る方を中心にフットケアを実施しています。①自宅での足の観察②手入れ方法③爪の切り方④魚の目・

たこの処置方法などのケアを専任の看護師が実施・指導しております。

実施日 毎週水曜日 午後１時～(１人３０分程度)

場 所 内科外来

対 象 糖尿病で、足のトラブルのある方（魚の目・たこ・靴ずれなど）

もしくは、今後予測される方。

内 容 足の観察、爪の手入れ方法、足の洗い方、靴の選び方

足病変がある場合は、傷の処置後に自宅での手入れ方法を一緒

に考えます。

＊お問い合わせ先：内科外来 担当 吉田（内線２１２５）

検査方法：採血検査

連 絡 先：健康推進課（内線 ２１１４）


