
常食、軟菜食は誤嚥予防の観点から一口大のみの対応、嚥下調整食4は一口大・一口大とろみ・刻み・刻みとろみの対応をしています。

形態 一口大 一口大とろみ 刻み 刻みとろみ

対応食種 常食、軟菜食、嚥下調整食4

調理方法 1～1.5㎝角くらいの大きさに刻む
1～1.5㎝角くらいの大きさに刻
み、とろみをかける

フードカッターにより細かく2～3
㎜に刻む

フードカッターにより細かく2～3
㎜に刻み、とろみをかける

写真

倶知安厚生病院　栄養科

副食の形態について

嚥下調整食4のみ


