
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

1

午前　カラオケ
　

午後 ダンス/カラオケ

4 5 6 7 8

午前　脳トレ

午後　中鉢先生の時間

午前　カラオケ

午後　土田先生とSST

午前　当事者研究

午後　ゲームの時間

午前　　スポーツ
午後　　カラオケ
　　　　音楽グループ

午前　　ふみだす

午後　　カラオケ

11 12 13 14 15

午前　ゲームの時間

午後　スポーツ

午前　カラオケ

午後　土田先生とSST

午前　当事者研究

午後　クラフトの時間
お菓子を作ろう

午前　カラオケ
　
午後 ダンス/カラオケ

18 19 20　　　　　　　　　　　　　　　　　祝日 21 22

午前  　脳トレ

午後  中鉢先生の時間

午前　カラオケ

午後　土田先生とSST

午前　　スポーツ
午後　　カラオケ
　　　　音楽グループ

午前　　モルック

午後　　カラオケ

25 26 27 28 29

午前　ゲームの時間

午後　スポーツ

午前　カラオケ

午後　土田先生とSST

午前　当事者研究

午後　高田先生の時間

午前  脳トレ
午後  買い物に行こう

午前   映画鑑賞
午後   カラオケ
　　　パーティー

　          年  　月           　予定表

※自立支援医療の更新日を確認！３か月前から手続き可能です！

※昼食の受付時間は10時４０分までです。

13時には下膳しますので、 ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。

倶知安厚生病院　　精神科デイケア

担当：齋藤、高橋、佐々

電話：0136-22-1141（代表）

対応時間　8:30～17:00

 


