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外科医師 村山先生です。 

            

２月２日より、遠く神戸から摩周厚生病院へ外科の「村山良雄先生」 

がいらっしゃいました。なんでも知っていて、パワー溢れる先生で 

す。これからどうぞ宜しくお願いします。 

 

では、先生ひとことお願いします。-------------------------- 

 

神戸から転任しました村山です。よろしくお願い致します。 

神戸で生まれ、神戸大学医学部を卒業後は兵庫県内の病院で研修を受け、専

門は消化器外科ですが、同時に救急医療にも従事し、また医学部学生・研修医、

看護師、検査技師、理学療法士や救急救命士などの養成にも携わり、あの阪神・

淡路大震災にも遭遇し、貴重な経験もさせて頂きました。さらに、親の介護を

通じて最近では介護業務にも関るようになりました。 

北海道とは、昭和 52 年に札幌医大に短期間勉強させて頂き、それ以降は、研

究活動などで多くの北海道の先生方のお世話になり、その縁で今回北海道勤務

が実現しました。 

寒さには強い方で、子供時代には一時期、新潟で過ごし、雪も問題ありませ

ん。 

無趣味ですが最近はデジタルカメラで写真を 

撮っており、当地には大自然がいっぱいなので 

休日には色々と回りたいと思います。 

当院では、外科医は１名なので出来ることに 

は限界がありますが、少しでも皆様のお役に立 

てるよう、努力したいと考えています。 

 



 

節分行事  

東病棟看護師 細川 真希  

 

平成 21 年 2 月 6 日（金）に行われた節分行事では、男女職員二人が鬼役にな

り、患者様は「福は内」「鬼は外」と言いながら豆の代わりに紙のボールを持ち、

笑顔で少し気迫のある表情も見せなが 

ら、鬼めがけてボールを投げ、楽しま 

れていました。 

 鬼を退治した後は、鬼からお菓子と 

メッセージカードが渡され、患者様み 

んなで美味しくお菓子を食べました。 

今年も、沢山の福が患者様や職員にあ 

ることを願って行事を終了しました。 

 

 

 

院長コラム～晴耕雨読～  

 

最近の百貨店業界は売り上げを伸ばすどころか、生き残りをかけて必死にな

っているが、この不況にあって、コンビニ業界は勢いがある。昨年の売り上げ

をみると、百貨店全体で、約 7 兆 3800 億円（前年比－4.3％）であるのに対し、

コンビ全体では、約 7 兆 8500 億円（前年比＋6.7％）とついに百貨店を抜いた。

確かにコンビニは、近くにあり、商品の種類も多い。何といってもその便利さ

は、24 時間オープンしていることである。  

病院にとって、ありがたくないのは、コンビニ受診と呼ばれる時間外の受診

である。時間外に、いつでも診てもらえると勘違いし、救急患者でも急患の状

態でもないのに受診する患者さんは困る。医師は、入院患者も診て、当直明け

の夕方までの連続 30 時間以上、病院での勤務をおこなっていることをご理解し

ていただきたい。 

 

 



 

 

～四の巻～   

 

・・・柳から痛み止め・・・ 

 

 

「柳」というと何を思いますか？“柳に風”、 

“柳川鍋”、“柳の下にいつも泥鰌はいない” 

という言葉でしょうか？それとも“しだれ柳”、 

“花火”でしょうか？ 

 

解熱鎮痛剤は１８世紀に柳の樹皮の中から、鎮痛作用の主成分であるサリシ

ンが抽出されました。その後、フェノールからサリチル酸が合成され、このサ

リチル酸はリウマチ熱に良く効いたのですが、飲むと胃に負担（副作用がひど

く）がかかり、今では防腐剤、筋肉痛の塗り薬、角質を柔らかくする薬にしか

使われません。（ちなみに白樺の木の皮にもサリチル酸が含まれています。） 

 

ドイツで１８９９年に合成されたアスピリン（アセチルサリチル酸）は有名

ですが、代謝されたサリチル酸に解熱・鎮痛・抗炎症（リウマチ）作用があり

ます。また、アセチルサリチル酸は少量で血栓の予防に使われます。 

あれ？アスピリンといえば“バファリン”と思われる方もいらっしゃいます

が、テレビのＣＭでおなじみの“バファリン”と同じものではありません。 

 

「病院で処方される→“バファリン”はｱｽﾋﾟﾘﾝで解熱鎮痛作用や血栓の予防」 

「薬局で買える  →“バファリン”はアセトアミノフェンで解熱鎮痛作用」 

 

で成分が違いますのでくれぐれも注意してください。 

 

               お話が脱線しましたが、柳の樹皮の中から 

痛み止めが作られたのが始まりでした。 

ちなみに日本では昔から柳の楊枝を使用して 

いたそうです・・・・ 
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３月の診療カレンダー

編集後記
だんだん明るい時間が長く
なってきました。
厚生病院も今月で６周年で
す。これからも宜しくお願
いします。
（編集委員長）
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