


出前講座撰　Kosei Speakers Selection 2024

診療部（医師）

No. 演題名 受講対象 講師名 役職 認定資格等

1 COPD 住民/医療者 髙村　圭 副院長（呼吸器内科）
日本呼吸器学会呼吸器指導医
日本内科学会認定内科医・指導医

2 アナフィラキシー 住民/医療者 髙村　圭 副院長（呼吸器内科）
日本呼吸器学会呼吸器指導医
日本内科学会認定内科医・指導医

3 間質性肺炎に対する抗線維化薬の治療 住民/医療者 髙村　圭 副院長（呼吸器内科）
日本呼吸器学会呼吸器指導医
日本内科学会認定内科医・指導医

4 気管支喘息 住民/医療者 髙村　圭 副院長（呼吸器内科）
日本呼吸器学会呼吸器指導医
日本内科学会認定内科医・指導医

5 結核 住民/医療者 髙村　圭 副院長（呼吸器内科）
日本呼吸器学会呼吸器指導医
日本内科学会認定内科医・指導医

6 肺癌治療① 住民/医療者 菊池　創 呼吸器内科　主任医長 日本がん治療認定医機構がん治療認定医

7 肺癌治療② 住民/医療者 菊池　創 呼吸器内科　主任医長 日本がん治療認定医機構がん治療認定医

8 心不全の現状と課題 住民/医療者 高橋　亨 副院長（循環器内科） 日本循環器学会循環器専門医

9 高血圧治療のポイント 住民 寺島　慶明 循環器内科　主任部長 日本循環器学会循環器専門医

10 最新の冠動脈インターベンション 医療者 西田　絢一 循環器内科　部長 日本循環器学会循環器専門医

11 ピロリ菌について 住民/医療者 吉田　晃
診療部長（兼）
消化器内科　第1主任部長

日本消化器病学会消化器病専門医
日本消化器内視鏡学会専門医・指導医

12 早期胃がんの内視鏡治療 住民/医療者 吉田　晃
診療部長（兼）
消化器内科　第1主任部長

日本消化器病学会消化器病専門医
日本消化器内視鏡学会専門医・指導医

13 破傷風とその予防 住民 保前　英希 副院長（脳神経内科） 日本神経学会神経内科専門医・指導医

14 がんを知ろう！予防・検診・治療について 小学生/中学生/高校生 村川　力彦 副院長（外科） 日本外科学会外科専門医・指導医

15 外科医のしごとについて 小学生/中学生/高校生 村川　力彦 副院長（外科）
日本外科学会外科専門医・指導医
日本消化器外科学会専門医・指導医

16 胃癌大腸癌手術 住民/医療者 村川　力彦 副院長（外科）
日本外科学会外科専門医・指導医
日本消化器外科学会専門医・指導医

17 リウマチ手の最新治療 住民/医療者 本宮　真 整形外科　第２主任部長
日本整形外科学会整形外科専門医
日本手外科学会手外科専門医

18 十勝地域における重度四肢外傷治療 住民/医療者 本宮　真 整形外科　第２主任部長
日本整形外科学会整形外科専門医
日本手外科学会手外科専門医

19 前立腺がんの診断と治療 住民/医療者 佐澤　陽 院長（泌尿器科） 日本泌尿器科学会泌尿器科専門医・指導医

20 緩和ケアのミニマムエッセンス 医療者 木村　陽 緩和支持治療科　主任部長

21 緩和ケアを知ってみよう 住民/患者/家族 木村　陽 緩和支持治療科　主任部長
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健診センター

No. 演題名 受講対象 講師名 役職 認定資格等

22 乳がん検診を受けましょう 住民 健康指導科　保健師

23 子宮がん検診を受けましょう 住民 健康指導科　保健師

24 今だから知っておきたい胃がんのこと 住民 健康指導科　保健師

25 がんを防ごう「大腸がん」 住民 健康指導科　保健師

26 禁煙について 住民 健康指導科　保健師

27
100年時代を見据え健康寿命を延ばそう！
～ロコモ・サルコペニアを防ぐために

住民 健康指導科　保健師

28 腰を守ろう！腰痛ケアのススメ 住民 健康指導科　保健師

29
健診？検診？人間ドック？調べて取組む健康増進！
～健康診断を受けよう～

住民 健康指導科　保健師

30 歯周病対策で健康管理～健康は健口から～ 住民 健康指導科　保健師

31 2人に１人はがんになる時代　必ず受けようがん検診！！ 住民 健康指導科　保健師

32 本当はこわい脂肪肝　-肥やしちゃダメな私の肝臓- 住民 健康指導科　保健師

33
特定健診・特定保健指導
～明るく元気な未来のために生活習慣を改善してみませ
んか～

住民 健康指導科　保健師

No. 演題名 受講対象 講師名 役職 認定資格等

34 性教育
小学生/中学生/
高校生

代表

三浦　由香
看護科長 助産師

35 施設外分娩対応の講習会 救急隊員
代表

三浦　由香
看護科長 助産師

36 手術室環境について 医療者 佐伯　猛 手術看護認定看護師

37
周術期における手術・麻酔侵襲の基礎知
識と看護

医療者/地域住民 佐伯　猛 手術看護認定看護師

38
患者さんや利用者さんのケア相談承りま
す

病院/介護施設 専門看護師・認定看護師

39 看護職のキャリアアップ！
高校生/看護学生
/医療施設/住民

専門看護師・認定看護師

40 在宅酸素療法と暮らしと看護
住民/医療者/介
護施設

伊藤　史 慢性疾患看護専門看護師

41 日常生活における感染対策
保育園/幼稚園～
大学生

原　理加
感染症看護専門看護師
感染管理認定看護師

42 日常生活における感染対策 住民 原　理加
感染症看護専門看護師
感染管理認定看護師

43 医療施設における感染対策の基本 医療施設勤務者 原　理加
感染症看護専門看護師
感染管理認定看護師

44 看護ケアにおける感染予防 医療者/介護従事者 原　理加
感染症看護専門看護師
感染管理認定看護師

45 感染経路別予防策と疾患別の感染対策
医療者（病院・
介護施設）

原　理加
感染症看護専門看護師
感染管理認定看護師

46 高齢者施設・介護施設における感染対策
高齢者施設/介護
施設

原　理加
感染症看護専門看護師
感染管理認定看護師

47
幼稚園・保育所におけるノロウイルス対
策

幼稚園/保育所従
事者

原　理加
感染症看護専門看護師
感染管理認定看護師

48 がん看護/緩和ケアについて
医療従事者/介護
従事者

小田島　綾子
がん看護専門看護師
緩和ケア認定看護師

49 がんと暮らし
地域住民
（学生含む）

小田島　綾子
がん看護専門看護師
緩和ケア認定看護師

50 ベッドサイドケアシリーズ　①　吸引編
医療従事者/介護
従事者

須永　弘美 集中ケア認定看護師

51
ベッドサイドケアシリーズ　②　呼吸理学療
法

医療従事者/介護
従事者

須永　弘美 集中ケア認定看護師

看護部（看護師）
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52
ベッドサイドケアシリーズ　③　体位ドレ
ナージ

医療従事者/介護
従事者

須永　弘美 集中ケア認定看護師

53 高齢者の重症化予防
医療従事者/介護
従事者

須永　弘美 集中ケア認定看護師

54 人工呼吸器なんて怖くない 医療従事者 須永　弘美 集中ケア認定看護師

55 道具のいらないフィジカルアセスメント
医療従事者/介護
従事者

須永　弘美 集中ケア認定看護師

56 新生児看護セミナー
医療者/救急救命士
/学校教育機関等

佐藤　ゆかり 新生児集中ケア認定看護師

57
日本版救急蘇生法ガイドライン2020に基
づく新生児蘇生法講習会

医師/護師/助産師/看護学生及
び助産学生/救命救急士/消防隊
員/消防吏員等

佐藤　ゆかり 新生児集中ケア認定看護師

58
赤ちゃん（１歳未満）の食育とスキンケ
アについて

地域住民/医療者 佐藤　ゆかり 新生児集中ケア認定看護師

59 お家でできる誤嚥性肺炎の予防 地域住民 河本　友香 摂食・嚥下障害看護認定看護師

60 口腔ケアのポイント
医療従事者/介護
職員など

河本　友香 摂食・嚥下障害看護認定看護師

61 食事援助のポイント
医療従事者/介護
職員など

河本　友香 摂食・嚥下障害看護認定看護師

62 認知症を引き起こす疾患とその看護
医療関係者
（病院・介護施設） 和淵　ゆかり 認知症看護認定看護師

63 高齢者の介護（認知症のケア） 地域住民 和淵　ゆかり 認知症看護認定看護師

64 排便ケアの基礎知識 介護施設/医療者 大椋　友美 皮膚・排泄ケア認定看護師

65 褥瘡の予防とケアの基本 介護施設/医療者 大椋　友美 皮膚・排泄ケア認定看護師

66 スキン-テア（皮膚裂傷）の予防と管理 介護施設/医療者 大椋　友美 皮膚・排泄ケア認定看護師

67 失禁関連皮膚炎の予防と管理 介護施設/医療者 大椋　友美 皮膚・排泄ケア認定看護師

68 ストーマケアについて
医療者（病院・
介護施設）

大椋　友美 皮膚・排泄ケア認定看護師

69
乳がん検診とブレスト・アウェアネスに
ついて

住民/医療従事者 太田　美幸 乳がん看護認定看護師

70 院内急変対応 看護師 佐々木　祐輔 救急看護認定看護師

71 施設でのBLS教育について 看護師 佐々木　祐輔 救急看護認定看護師

72 がん性疼痛のアセスメントと看護 医療者 黒川　文吾 がん性疼痛看護認定看護師

73 がん性疼痛の薬物療法 医療者 黒川　文吾 がん性疼痛看護認定看護師

74 抗がん剤の安全な投与管理 医療者 尾谷　優子 がん化学療法看護認定看護師

75
抗がん剤の副作用　症状緩和とセルフケ
ア支援

医療者 尾谷　優子 がん化学療法看護認定看護師

76
抗がん剤から身を守る　在宅曝露対策に
ついて

一般住民/医療者 尾谷　優子 がん化学療法看護認定看護師

77 看護師の仕事 中学生/高校生 看護部　看護師

78 助産師の仕事 中学生/高校生 看護部　助産師

79 保健師の仕事 中学生/高校生 看護部　保健師

80 心停止における10分間のチーム蘇生
コメディカルス
タッフ

岸本　睦美
日本救急医学会認定ICLS・BLS
コースインストラクター
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薬剤科（薬剤師）

No. 演題名 受講対象 講師名 役職 認定資格等

81
アスリートおよびその家族のための
アンチ・ドーピング講座

住民/医療者 田村　広志 薬局長 公認スポーツファーマシスト

82 乳がん化学療法と副作用について 医療者 三本松　泰孝 薬局長代理 がん薬物療法認定薬剤師

83 大腸がん化学療法 医療者 三本松　泰孝 薬局長代理 がん薬物療法認定薬剤師

84 がん疼痛における薬物療法 医療者 金住　麻子 緩和薬物療法認定薬剤師

85 抗菌薬の正しい使い方 医療者 蝦名　勇樹 感染制御認定薬剤師

86 抗菌薬の適正使用 医療者 蝦名　勇樹 感染制御認定薬剤師

87 薬剤師の業務と知っておきたい薬の知識 医療者 渕上　俊介

放射線技術科（放射線技師）

No. 演題名 受講対象 講師名 役職 認定資格等

88 画像検査における造影剤について 住民 山岸　啓介　他 放射線技術科係長

89 画像検査について 住民 山岸　啓介　他 放射線技術科係長

90 判定マニュアルに基づいた腹部超音波検査法～胆膵編 医療者 北口　一也 放射線技術科係長 超音波検査士

91 小児における腹部超音波検査の役割 医療者 北口　一也 放射線技術科係長 超音波検査士

92 胃がん検診の精度向上を目指して 医療者 和田　智文 放射線技術科係長 胃がんX線検査指導員

93 放射線の人体に与える影響 住民 菊地　隆浩 第一種放射線取扱主任者

94 放射線関係法令について 医療者 菊地　隆浩 第一種放射線取扱主任者

臨床検査技術科（臨床検査技師）

No. 演題名 受講対象 講師名 役職 認定資格等

95 共用基準範囲について 住民 平山　健 臨床検査技師長代理 臨床検査技師

96 血液培養のおはなし 看護師 越崎　祐輔 臨床検査技術科係長 臨床検査技師

97 耐性菌のおはなし 医療者 越崎　祐輔 臨床検査技術科係長 臨床検査技師

98 喀痰細胞診について 住民 常山　聡 細胞検査士
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理学療法技術科、作業療法技術科（理学療法士・作業療法士・言語聴覚士）

No． 演題名 受講対象 講師名 役職 認定資格等

99 将来的な介護負担を減らすために 住民/医療者 小石　永 作業療法技術科係長 作業療法士

100 誰にでもできる摂食・嚥下機能訓練 住民/食事介助に携わる方 遠国　奈緒美　　　　　　　　　　　　理学療法技術科係長 言語聴覚士

101 呼吸理学療法　～排痰法について～ 医療者 工藤　正太 理学療法士

102 転倒予防から考える運動のススメ 住民 宮﨑　啓史 理学療法士

103 今からでも遅くない！明日からできる腰痛予防 医療者/住民 宮﨑　啓史 理学療法士

栄養科（管理栄養士）

No． 演題名 受講対象 講師名 役職 認定資格等

104 栄養療法について～おもに経腸栄養管理について 医療者 森　多喜子 栄養科長 管理栄養士、NST専門療法士

臨床工学技術科（臨床工学技士）

No． 演題名 受講対象 講師名 役職 認定資格等

105 医療機器安全管理責任者の役割とは 医療者 柴田　貴幸 臨床工学技術科技士長 透析技術認定士

106 内視鏡外科手術に関わる医療機器について 住民 丸山　雅和 臨床工学技術科技士長代理
3学会合同呼吸療法認定士
臨床ＭＥ専門認定士

107 医療で使用される最新機器 住民 丸山　雅和 臨床工学技術科技士長代理
３学会合同呼吸療法認定士
臨床ＭＥ専門認定士

108 埋め込み型ペースメーカー・ICD・CRTDについて 住民 完戸　陽介 臨床工学技術科技士長代理
透析技術認定士
3学会合同呼吸法認定士

109 ME機器の取り扱いと点検について 医療者 完戸　陽介 臨床工学技術科技士長代理
透析技術認定士
3学会合同呼吸法認定士

110 災害時の透析療法について
住民(透析患者本人
及び家族）

大河原　巧　　　　　　　　　　臨床工学技術科係長
透析技術認定士
3学会合同呼吸法認定士

111 COVID-19患者への人工呼吸器対応 医療者 平賀　友章 臨床工学技術科係長 3学会合同呼吸法認定士

医療社会事業科

No． 演題名 受講対象 講師名 役職 認定資格等

112 障害年金の基礎知識 福祉関係者/自助グループ 小川　健一郎 医療ソーシャルワーカー

事務部（事務員）

No． 演題名 受講対象 講師名 役職 認定資格等

113 医療保険制度について 住民/医療機関関係者
西村　卓也
尾﨑　郁磨

医事課長
医事課係長
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医療安全管理科

No． 演題名 受講対象 講師名 役職 認定資格等

114　　医療安全活動に必要な取り組み 医療/福祉従事者 山根　邦子 医療安全専従管理者
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・COPD一般について

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。

）

講演内容

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No COPD 1

受講対象 受講時間住民/医療者 30分

その他

講師名 髙村　圭 （ 副院長（呼吸器内科）

・アナフィラキシー一般について

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。

）

講演内容

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No アナフィラキシー 2

受講対象 受講時間住民/医療者 30分

その他

講師名 髙村　圭 （ 副院長（呼吸器内科）
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・抗線維化薬について
・当科における抗線維化薬の使用状況

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。

）

講演内容

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 間質性肺炎に対する抗線維化薬の治療 3

受講対象 受講時間住民/医療者 20分

その他

講師名 髙村　圭 （ 副院長（呼吸器内科）

・気管支喘息一般について

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。

）

講演内容

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 気管支喘息 4

受講対象 受講時間住民/医療者 30分

その他

講師名 髙村　圭 （ 副院長（呼吸器内科）
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・結核一般について

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。

）

講演内容

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 結核 5

受講対象 受講時間住民/医療者 30分

その他

講師名 髙村　圭 （ 副院長（呼吸器内科）

・主に肺癌の化学療法について

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。

）

講演内容

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 肺癌治療① 6

受講対象 受講時間住民/医療者 30分

その他

講師名 菊池　創 （ 呼吸器内科　主任医長
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・当科の肺癌診療の現状

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。

）

講演内容

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 肺癌治療② 7

受講対象 受講時間住民/医療者 30分

その他

講師名 菊池　創 （ 呼吸器内科　主任医長

・心不全による患者の現状と課題について解説する。

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

受講時間受講対象

講演名/No 8心不全の現状と課題

45分住民/医療者

講演内容

その他

講師名 （ ）副院長（循環器内科）高橋　亨
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・高血圧治療のポイントについて解説する

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 高血圧治療のポイント 9

受講対象 住民 受講時間 45分

）

講演内容

その他

講師名 寺島　慶明 （ 循環器内科　主任部長

・最新の冠動脈インターベンションについて

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 最新の冠動脈インターベンション 10

受講対象 医療者 受講時間 45分

）

講演内容

その他

講師名 西田　絢一 （ 循環器内科　部長
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※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No ピロリ菌について 11

受講対象 住民/医療者 受講時間 60分

講演内容

・ピロリ菌の生態、感染、疾患との関連、および治療について

その他

講師名 吉田　晃 （ 第３内科　主任部長 ）

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 早期胃がんの内視鏡治療 12

受講対象 医療者 受講時間 60分

講演内容

・早期胃がんの内視鏡治療の適応、実際の手技について

その他

講師名 吉田　晃 （ 第３内科　主任部長 ）
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※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。
その他

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

受講時間受講対象

講演名/No 13破傷風とその予防

講師名 （ ）副院長（脳神経内科）保前　英希

住民 40分

　
・ガーデニングや農作業など身近な行為にて重篤な全身けいれんを起こす破傷風が発
症する。その治療には集中治療室での高度医療を必要とし、時には救命できない場合
もある。
　予防法は合計３回の接種を必要とするワクチン療法であるが、55歳以上の中高年
は未接種であり、予防接種の重要性について勧奨する。

講演内容

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。
その他

出前講座撰　Kosei Speakers Selection 2024

受講時間受講対象

講演名/No 14がんを知ろう！予防・検診・治療について

講師名 （ ）副院長（外科）村川　力彦

小学生/中学生/高校生 60分

・若い世代からがんに関する正しい知識を身につけることにより「がんに負けない健
康づくり」に積極的に取り組む。
・がんの予防・早期発見・治療方法などを児童・生徒向けにわかりやすく医師が解説
する。

講演内容
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・しごととしての外科医
・手術について

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。

）

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 外科医のしごとについて 17

受講対象 小学生/中学生/高校生 受講時間 45分程度

その他

講師名 村川　力彦 （ 副院長（外科）

講演内容

・胃癌の治療方針
・胃癌の手術
・胃癌の手術後の生活

・大腸癌の治療方針
・大腸癌の手術
・人工肛門について

※胃癌・大腸癌　別々でも可

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

受講時間受講対象

講演名/No 18

住民/医療者 60分程度

胃癌大腸癌手術

講演内容

その他

講師名 （ ）副院長（外科）村川　力彦

15

16
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・生物製剤登場による整形外科治療の変化
・リウマチ手の種類と手術治療
　　手関節変形
　　伸筋腱断裂
　　示指ー小指変形
　　母指の変形
・国内初人工手関節による手関節リウマチ治療
・手外科医からのメッセージ

パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください
その他

講師名 本宮　真 （ 整形外科　第２主任部長 ）

講演内容

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No リウマチ手の最新治療 19

受講対象 住民/医療者 受講時間 15分～60分

・十勝地域における外傷
　　労災外傷
・切断指と重度四肢外傷
　　切断指に対する治療
　　重度四肢外傷に対する治療
・十勝の整形外科外傷治療レベルの維持・向上のために

パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください
その他

講師名 本宮　真 （ 整形外科　第２主任部長 ）

講演内容

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 十勝地域における重度四肢外傷治療 20

受講対象 住民/医療者 受講時間 30～60分

・生物製剤登場による整形外科治療の変化
・リウマチ手の種類と手術治療
　　手関節変形
　　伸筋腱断裂
　　示指ー小指変形
　　母指の変形
・国内初人工手関節による手関節リウマチ治療
・手外科医からのメッセージ

パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください
その他

講師名 本宮　真 （ 整形外科　第２主任部長 ）

講演内容

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No リウマチ手の最新治療 19

受講対象 住民/医療者 受講時間 15分～60分

17

18
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・前立腺がんの診断
・前立腺がんに対する治療
・前立腺がんに対するロボット支援手術の実際

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

受講時間受講対象

講演名/No 21前立腺がんの診断と治療

住民/医療者 50分

）院長（泌尿器科）佐澤　陽

講演内容

その他

講師名 （

・歴史でたどる緩和ケア
・緩和ケアの行われる時期
・症状緩和
・コミュニケーション
・看取りの時期
・地域連携

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。

）

講演内容

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 緩和ケアのミニマムエッセンス 22

受講対象 医療者 受講時間 45～60分

その他

講師名 木村　陽 （ 緩和支持治療科　主任部長

20

19
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・不治のがんを告げられた時など、緩和ケアと関連する事項をいくつか紹介します
・緩和ケアおよび当院の緩和ケア病棟の紹介をします

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。

）

講演内容

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 緩和ケアを知ってみよう 23

受講対象 住民、患者・家族 受講時間 45～60分

その他

講師名 木村　陽 （ 緩和支持治療科　主任部長

１．乳がんの現状
２．乳がんとは
３．乳がんになりやすい人
４．乳がん検診
５．自己検診方法（実技）
６．しこりの体験

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

その他

24乳がん検診を受けましょう

講師名 健康指導科　保健師 （ ）

講演内容

講演名/No

受講対象 受講時間住民 30～60分

22

21
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１．女性の身体と女性器
２．子宮がんとは
　　　子宮頸がんについて
　　　子宮体がんについて
３．子宮がん検診

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。

）

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 25子宮がん検診を受けましょう

受講対象 住民 受講時間 30～60分

講演内容

その他

講師名 健康指導科　保健師 （

１．胃がんの現状
２．胃がん検診の方法
３．胃がんの要因
４．ピロリ菌について

＊パソコン、プロジェクター、スクリーンをご用意ください。

）

講演内容

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 今だから知っておきたい胃がんのこと 26

受講対象 住民 受講時間 45分

その他

講師名 健康指導科　保健師 （

23

24
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１．大腸がんの現状
２．早期発見のために
３．大腸カメラを受けよう
４．大腸がん予防のための日常生活

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No

受講対象 受講時間

その他

27がんを防ごう「大腸がん」

住民

講師名 健康指導科　保健師 （ ）

講演内容

30～60分

１．日本人の死因
２．がんの死亡数・罹患数
３．日本人の死亡要因と喫煙
４．喫煙と各疾患の関係
５．受動喫煙について
６．ニコチン依存症
７．禁煙成功への道

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。

）

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 28禁煙について

受講対象 住民 受講時間 30～60分

講演内容

その他

講師名 健康指導科　保健師 （

25

26
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１.　健康寿命のお話
２．ロコモって何？
３．サルコペニアって何？
４．ロコトレをやってみよう
５．食生活でもロコモ予防

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。
※椅子の背につかまりながらの「つま先立ち」や、座った状態で足を動かす動作を
　お伝えしながら実際に行うこともできます。

）

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 29100年時代を見据え健康寿命を延ばそう！～ロコモ・サルコペニアを防ぐために

受講対象 住民 受講時間 60～90分

講演内容

その他

講師名 健康指導科　保健師 （

１．体のしくみを知る
２．体のサインを見逃さない！適切な治療を受けよう
３．腰痛に備えよう

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。

）

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 30腰を守ろう！腰痛ケアのススメ

受講対象 住民 受講時間 30～60分

講演内容

その他

講師名 健康指導科　保健師 （

27

28
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１．「けんしん」とは、「けんしん」の違い
２．人間ドックや健診でわかる事
３．がん検診について
４．けんしんをうける意義
５．まとめ

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。

）

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 31
健診？検診？人間ドック？調べて取組む健康増進！

～健康診断を受けよう～

受講対象 住民 受講時間 30～60分

講演内容

その他

講師名 健康指導科　保健師 （

１．口の構造と働き
２．虫歯について
３．歯周病について
　　　歯周病のセルフチェック
４．虫歯や歯周病を予防するために
　　　歯ブラシの当て方・動かし方
５．唾液について
６．よくある質問

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。
※虫歯や歯周病を予防するために歯ブラシの当て方や動かし方をお伝えしますので、
　歯ブラシと手鏡をお持ちいただくと一緒に実践できます。

）

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No

受講対象 受講時間

32歯周病対策で健康管理～健康は健口から～

住民 60～90分

その他

講師名 健康指導科　保健師 （

講演内容

29

30
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１．日本のがんの動向
２．がん検診について知ろう！
　　①肺がん検診
　　②胃がん検診
　　③大腸がん検診
　　④乳がん検診
　　⑤子宮がん検診
　　⑥前立腺がん検診
３．がん検診、どのように受ける？

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。

）

講演内容

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 2人に１人はがんになる時代　必ず受けようがん検診！！ 33

受講対象 住民 受講時間 30～60分

その他

講師名 健康指導科　保健師 （

１．肝臓とは
２．脂肪肝とは
３．脂肪肝が悪化すると
４．脂肪肝の予防方法と改善方法

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。

）

講演内容

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 本当はこわい脂肪肝　-肥やしちゃダメな私の肝臓- 34

受講対象 住民 受講時間 30～60分

その他

講師名 健康指導科　保健師 （

31

32
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１．特定健診とは
２．メタボリックシンドロームとは
３．特定保健指導とは
４．事例紹介
５．減量のポイント
６．タバコについて

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。

）

講演内容

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No
特定健診・特定保健指導

～明るく元気な未来のために生活習慣を改善してみませんか～
35

受講対象 住民 受講時間 30～60分

その他

講師名 健康指導科　保健師 （

※対象と希望に応じて内容をご相談させていただきます。

・生と性について：生命の大切さについて
・発達段階に応じた性について：心とからだの仕組み
・性感染症について
・妊娠・出産について
・子育てについて

パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。
WEB開催も可能です。

）

講演内容

出前講座撰　Kosei Speakers Selection 2024

講演名/No 性教育 36

受講対象 小学生・中学生・高校生 受講時間 45～90分程度

その他

講師名 代表　三浦　由香 （ 助産師

33

34
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Ⅰ.分娩編
　・分娩のメカニズムについて
　・分娩介助方法の演習
　・分娩切迫母体の搬送の方法
　・事例展開と症例検討
Ⅱ.新生児対応編
　・出生直後の新生児対応について
　・アルゴリズムを活用した新生児対応の演習
　・出生直後の新生児搬送方法
　・事例展開と症例検討
Ⅲ.女性傷病者の評価

※受講人数や開催部署に応じて講習内容や時間変更可能です。

パソコン・プロジェクター・スクリーン・ストレチャー等をご用意ください。
演習ができるフロアを準備していただきます。
※道内で救急隊員を対象に施設外分娩対応のファシリテートをしている医療救急スタ
ッフのブラッシュアップとしても参加可能です。

）

講演内容

出前講座撰　Kosei Speakers Selection 2024

講演名/No 施設外分娩対応の講習会 37

受講対象 救急隊員 受講時間 150～180分

その他

講師名 代表　三浦　由香 （ 助産師

【Aプラン】 【Bプラン】
➢手術室の設備 ➢手術室での感染管理
　・手術室の配置について 　・手術部位感染
　・清潔区域と動線について 　・手術室の空調制御と感染予防
　・空調について 　・手術室環境整備
　・照明について 　・手術用具の洗浄、消毒、滅菌
　・給排水について 　・感染性廃棄物の取り扱い
　・電気について
　・医療ガスについて 【Dプラン】

➢手術室での安全管理
【Cプラン】 　・体内異物遺残
➢手術室での物品管理 　・患者誤認
　・滅菌器材の管理・搬送 　・針刺し
　・滅菌の保証 　・手術医療機器事故

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。

講演内容

その他

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

受講時間受講対象

講演名/No 38

講師名 （ ）手術看護認定看護師佐伯　猛

医療者
Aプラン60分　Bプラン60分
Cプラン45分　Dプラン60分

手術室環境について

35

36
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【Aプラン】 【Cプラン】
➢周術期にある人の特徴と理解 ➢術中の看護
　・手術侵襲に対する生体反応と回復過程 　・麻酔の基礎知識と麻酔中の看護
　・手術患者の不安 　・麻酔導入の看護
　・術後疼痛の特徴 　・手術体位固定
　・ボディイメージの変容 　・体温管理
　・手術患者の家族のニード 　・器械出し・外回り看護師の役割

　・麻酔覚醒時の看護
【Bプラン】
➢術前の準備と看護 【Dプラン】
　・手術決定過程の看護 ➢術後の看護
　・手術オリエンテーション 　・術直後のモニタリング
　・手術に向けた身体準備 　・術後疼痛のマネジメント
　・手術室入室時の看護 　・術後回復促進のケア

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。

講演内容

その他

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

受講時間受講対象

講演名/No 39

講師名 （ ）手術看護認定看護師佐伯　猛

医療者・地域住民
Aプラン  45分　Bプラン45分
Cプラン120分　Dプラン45分

周術期における手術・麻酔侵襲の基礎知識と看護

１．入院・入所している患者、利用者のケアについて一緒に考えます
　　例：褥瘡の予防とケア、創傷ケア、ストーマケアなど
　　　　飲み込みに問題があり、すぐにむせる患者・利用者へのケア
　　　　終末期の患者・利用者へのケア・対応、看取りのケアなど

２．感染対策に関するお困りごと
　　例：新型コロナウイルス感染症への対応について
　　　　ノロウイルス感染症、インフルエンザへの対応について
　　　　その他感染症対策 など
　　　　

担当者から連絡致しますので、必ず連絡先のご記入をお願い致します。

）

講演内容

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 患者さんや利用者さんのケア相談承ります 40

受講対象 病院・介護施設 受講時間 要相談

その他

講師名 専門看護師・認定看護師 （

37

38
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１．看護職の特定行為とは
２．専門看護師・認定看護師とは
３．それぞれの役割と資格習得について
４．その他ご要望に応じます

時間、内容などご要望に応じます。
WEB開催も可能です。

）

講演内容

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 看護職のキャリアアップ！ 41

受講対象 高校生/看護学生/医療施設/住民 受講時間 30～45分

その他

講師名 専門看護師・認定看護師 （

・在宅酸素療法とは？
・在宅酸素療法のある暮らし
・在宅酸素療法で気をつけること
・在宅酸素療法を行う方の看護について

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 在宅酸素療法と暮らしと看護 42

受講対象 住民/医療者/介護施設 受講時間 45～60分

講師名 （慢性疾患看護専門看護師）

講演内容

その他

伊藤　史

39

40
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【Ａプラン】保育園児・幼稚園児～小学校低学年
　１．バイキンでおこる病気について
　２．日頃から出来る感染予防
　　１）手洗いの方法とタイミング

【Ｂプラン（Ａプランに追加）】小学校高学年～大学生
　１．感染症とは
　２．感染拡大する理由
　３．日頃から出来る感染予防
　　１）手洗いの方法とタイミング

※パソコン・プロジェクター・スクリーンの準備を依頼する場合があります。
※特殊ライトを用いて、手洗いの洗い残し確認も可能です。
※対象に合わせた内容に変更致します。ご希望があればお申し付け下さい。
※WEB開催も可能です。

出前講座撰　Kosei Speakers Selection 2024

講演名/No 日常生活における感染対策 43

受講対象 保育園・幼稚園～大学生 受講時間
Ａプラン　30分
Ｂプラン　60分

（感染症看護専門看護師/感染管理認定看護師）

講演内容

その他

講師名 原　理加

【Ａプラン】
　1．感染症とは何か
　2．感染拡大する理由
　３．日頃から出来る感染予防
　　１）手洗いの方法とタイミング

　４．感染しない！感染させないために

【Ｂプラン（Ａプランに追加）】
　１．特殊ライトを用いた手洗いの洗い残し確認

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。
※講演内容は、変更可能です。ご希望があればお申し付け下さい。
※WEB開催も可能です。

（感染症看護専門看護師/感染管理認定看護師）

出前講座撰　Kosei Speakers Selection 2024

講演名/No 日常生活における感染対策 44

受講対象 受講時間
Ａプラン　45分
Ｂプラン　60分

その他

住民

講師名 原　理加

講演内容

41

42
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【Ａプラン】
　１．医療施設における感染症について
　２．感染対策の基本的な考え方
　３．標準予防策（スタンダードプリコーション）について

【Ｂプラン（Ａプランに以下のいずれかを追加）】
　１．手洗いの種類と方法
　２．個人防護具の着用目的と方法
　３．環境整備について
　４．その他➔貴施設の要望に応じて対応させて頂きます。

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。
※貴施設のご要望があれば、施設内のラウンド（巡視）も行います
※WEB開催も可能です。

（感染症看護専門看護師/感染管理認定看護師）

出前講座撰　Kosei Speakers Selection 2024

講演名/No 医療施設における感染対策の基本 45

受講対象 受講時間
Ａプラン　30分
Ｂプラン　60分

その他

医療施設勤務者

講師名 原　理加

講演内容

【Ａプラン　①血流感染防止と看護ケア】
　１．血流感染の基礎知識
　２．中心静脈カテーテルに関する感染対策
　３．末梢静脈留置カテーテルの感染対策

【Ａプラン　②尿路感染防止と看護ケア】
　１．尿路感染の基礎知識
　２．尿道留置カテーテルの感染対策

【Ａプラン　③肺炎防止と看護ケア】
　１．院内感染肺炎の基礎知識
　２．人工呼吸器、吸引に関連する感染対策
　３．誤嚥性肺炎の予防について

【Ｂプラン　Ａプラン①・②・③のうち２つ選択】
※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。
※WEB開催も可能です。

出前講座撰　Kosei Speakers Selection 2024

講演名/No 看護ケアにおける感染予防 46

受講対象 医療者（Aプラン②介護従事者も含む） 受講時間
　Ａプラン①・②・③　30分

　Ｂプラン　60分

（感染症看護専門看護師/感染管理認定看護師）

講演内容

その他

講師名 原　理加

43

44
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【Ａプラン（基本＋１～　から１つ選択】
　基本：感染経路別予防策について
　１．結核
　２．インフルエンザ
　３．感染性胃腸炎（ノロウィルス含む）
　４．耐性菌への対応（MRSA、多剤耐性緑膿菌　など）
　５．疥癬
　６．新型コロナウイルス感染症
　７．その他

【Ｂプラン（Ａプランに追加）】
　１．Ｎ95マスクの着用（実演）
　２．嘔吐物の処理（疑似吐物を使用し、受講者による実演）

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。
※WEB開催も可能です。

（感染症看護専門看護師/感染管理認定看護師）

出前講座撰　Kosei Speakers Selection 2024

講演名/No 感染経路別予防策と疾患別の感染対策 47

受講対象 受講時間
　Ａプラン　45分
　Ｂプラン　60分

その他

医療者（病院・介護施設）

講師名 原　理加

講演内容

【Ａプラン】
　１．介護施設の特徴と感染対策
　２．感染対策の基礎知識
　３．介護施設における感染管理体制（委員会・マニュアル・職員の健康管理 など）
　４．平常時の感染対策
　５．感染症発生時の対応

【Ｂプラン（Ａプランのいずれかをを追加）】
　１．おむつ交換時の感染対策
　２．嘔吐物の処理

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。
※疑似吐物を使用して、受講者が実際に吐物処理を行うことも可能です。
　ご希望があれば、お申し付け下さい。
※WEB開催も可能です。

出前講座撰　Kosei Speakers Selection 2024

講演名/No 高齢者施設・介護施設における感染対策 48

受講対象 高齢者施設・介護施設 受講時間
　Ａプラン　45分
　Ｂプラン　60分

（感染症看護専門看護師/感染管理認定看護師）

講演内容

その他

講師名 原　理加

45

46
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【Ａプラン】
　１．幼稚園・保育所の特徴と感染対策
　２．感染対策の基礎知識
　３．平常の感染対策
　４．感染症発生時の対応

【Ｂプラン（Ａプランにいずれかを追加）】
　１．おむつ交換時の感染対策
　２．嘔吐物の処理

※パソコン・プロジェクター・スクリーンの準備を依頼する場合があります。
※疑似吐物を使用して、受講者が実際に吐物処理を行うことも可能です。
　ご希望があれば、お申し付け下さい。
※WEB開催も可能です。

その他

講師名 原　理加 （感染症看護専門看護師/感染管理認定看護師）

講演内容

出前講座撰　Kosei Speakers Selection 2024

講演名/No 幼稚園・保育所における感染対策 49

受講対象 幼稚園・保育所従事者 受講時間
　Ａプラン　30分
　Ｂプラン　60分

１．がんと療養生活、advance care planning（ACP）について
２．緩和ケアについて
３．痛みのマネジメント
４．痛み以外の症状マネジメント
５．臨死期のケア
６．親ががんになった子供のケア

*上記より近いテーマを教えてください。
  また内容につきましてはご要望により変更いたします。

※WEB開催も可能です。
※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。
※ご要望や内容によっては講義形式以外にケーススタディ等も行います。

その他

30～90分程度（応相談）

講師名 小田島　綾子

講演内容

がん看護専門看護師
緩和ケア認定看護師

（ ）

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No がん看護/緩和ケアについて 50

受講対象 医療従事者/介護従事者 受講時間

47

48

―　　―30



１．がん情報を上手に得るためには
２．がんと療養生活、advance care planning（ACP）について
３．緩和ケアについて

*上記より近いテーマを教えてください。
  また内容につきましてはご要望により変更いたします。

※WEB開催も可能です。
※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。
※ご要望や内容によっては講義形式以外に相談等も行います。

その他

（

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No がんと暮らし 51

受講対象 地域住民（学生含む） 受講時間 30～90分程度（応相談）

）
がん看護専門看護師
緩和ケア認定看護師

講師名 小田島　綾子

講演内容

　１．吸引を行うための解剖整理
　２．吸引を行う際のアセスメント
　３．吸引における生体への影響
　４．実際の吸引法

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。
その他

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No ベッドサイドケアシリーズ　①　吸引編 52

受講対象 医療従事者、介護従事者 受講時間 60分

講師名 （集中ケア認定看護師）

講演内容

須永　弘美

49

50
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　１．呼吸の解剖生理
　２．呼吸理学療法とは
　３．呼吸理学療法の実際（演習含む）

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。
その他

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No ベッドサイドケアシリーズ　②　呼吸理学療法 53

受講対象 医療従事者、介護従事者 受講時間 60分

講師名 （集中ケア認定看護師）

講演内容

須永　弘美

　１．呼吸の解剖生理
　２．体位変換におけるフィジカルアセスメント
　３．体位ドレナージとは
　４．体位ドレナージの実際（演習含む）

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。
その他

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No ベッドサイドケアシリーズ　③　体位ドレナージ 54

受講対象 医療従事者、介護従事者 受講時間 45分

講師名 （集中ケア認定看護師）

講演内容

須永　弘美

51
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1．高齢者の身体的特徴とアセスメント（脳神経・呼吸器系・循環器系）
2．高齢者のフィジカルアセスメントのポイント
3．高齢者のバイタルサイン
4．日常生活でのアセスメント

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。
その他

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 高齢者の重症化予防 55

受講対象 医療従事者、介護従事者 受講時間 60分

講師名 （集中ケア認定看護師）

講演内容

須永　弘美

　１．自然呼吸と人工呼吸の違い
　２．人工呼吸器の基本的モード
　３．人工呼吸器のアラーム対応
　４．人工呼吸器装着患者の体位変換
　５．人工呼吸器装着患者の吸引方法

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。
その他

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 人工呼吸器なんて怖くない 56

受講対象 医療従事者 受講時間 60分

講師名 （集中ケア認定看護師）

講演内容

須永　弘美

53

54
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　１．呼吸のフィジカルアセスメント
　２．循環のフィジカルアセスメント
　３．神経系のフィジカルアセスメント
　４．全身状態の評価

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。
その他

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 道具のいらないフィジカルアセスメント 57

受講対象 医療従事者、介護従事者 受講時間 60分

講師名 （集中ケア認定看護師）

講演内容

須永　弘美

【Aプラン】
　１．新生児の基本を学ぼう！　『フィジカルアセスメント』

【Bプラン（Aプランに下記を追加）】
　１．新生児ケア概論・病態とケア・ケア方法・ケア技術論
　２．新生児の親の理解、母子関係と家族の支援
　３．新生児の皮膚を守ろう！　『新生児の予防的皮膚ケア』
　４．安全管理（災害対策・トリアージなど）
　５．コツがわかる！新生児蘇生法
　　　（新生児蘇生法に基づいた、マスクバギングと胸骨圧迫方法）
　６．新生児学総論
　７．新生児の養護と管理
　８．新生児医療における生命倫理
　９．授乳（搾乳）の実際

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。
※時間・内容など、ご要望に応じさせていただきます。
　ご希望があればお申し付けください。

その他

講師名 （ ）新生児集中ケア認定看護師佐藤　ゆかり

※WEB開催可能です。

講演内容

出前講座撰　Kosei Speakers Selection 2024

受講時間受講対象

講演名/No 58新生児看護セミナー

医療者・救急救命士
学校教育機関等

Ａプラン　90分
Ｂプラン　180分

55

56

―　　―34



1.授乳から始まる赤ちゃんの「食育」 ママからの初めての贈り物

2.生まれたばかりの赤ちゃんの時期から始まるスキンケア

3.働くママの時短方法「搾乳編」

※会場で用意していだだくもの：パソコン・プロジェクター及びスクリーン

※WEB開催可能です。

※開催時間・内容等、ご要望にお答えいたします。ご希望があればお申し付けください。
その他

講師名 佐藤　ゆかり （ 新生児集中ケア認定看護師 ）

講演内容

出前講座撰　Kosei Speakers Selection 2024

講演名/No 赤ちゃん（１歳未満）の食育とスキンケアについて 60

受講対象 地域住民/医療者 受講時間 30分

Ⅰ.コース内容

1.専門コース（講義と実習を合わせて5時間）対象:医師、看護師、助産師、看護学生、助産学生

1）内容:気管挿管、薬物投与を含めた「臨床知識編」「実技編」で構成される高度な新生児蘇生方

2.一次コース（講義と実習を合わせて3時間）対象:医師、看護師、助産師、看護学生、助産学生

1）内容:気管挿管、薬物投与を除く「臨床知識編」「実技編」で構成される基本的な新生児蘇生方

3.病院前コース（講義と実習を合わせて3時間）対象:救急救命士・救急隊員・消防吏員等

1）医療施設外での出生を想定した新生児蘇生法の習得

4.スキルアップコース（講義と実習を合わせて3時間）対象:全てのコース

1）講義、手技演習、シナリオ演習からなる継続学習支援コース

会場で用意していだだく物：パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意してください。

その他受講するにあたり「日本版救急蘇生法ガイドライン2020に基づく新生児蘇生法テキスト」及び、病院前

ご希望時は「病院前新生児蘇生法テキスト」が必要となります。各自ご用意お願いいたします。

時間・内容など、ご要望に応じます。ご希望があればお申し付けください。

その他

講師名 佐藤　ゆかり （ 新生児集中ケア認定看護師）

講演内容

出前講座撰　Kosei Speakers Selection 2024

講演名/No 日本版救急蘇生法ガイドライン2020に基づく新生児蘇生法講習会 59

受講対象 医師・看護師・助産師・看護学生及び
助産学生・救命救急士・消防隊員・消防吏員等

受講時間 3～5時間程度

57
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Ⅰ．講義
　１．摂食嚥下障害とは
　２．食べ物、飲み物をむせないための対策、予防
　３．嚥下体操について

＜必要物品＞
特になし

講演内容

その他

講師名 （摂食嚥下障害看護認定看護師）

出前講座撰　Kosei Speakers Selection 2024

受講時間受講対象

講演名/No 61お家でできる誤嚥性肺炎の予防

河本　友香

1時間程度地域住民

Ⅰ．講義
１．口腔ケアの概要
２．口腔ケアの実際
１）乾燥に対するケア
２）出血に対するケア
３）口腔ケア用品について

Ⅱ．演習
１．スポンジブラシを用いて口腔ケア
２．保湿ケア

＜必要物品＞
研修で使用する物品：スポンジブラシ、紙コップ、ティッシュ等
会場で用意していただく物：パソコン・プロジェクター・スクリーン

出前講座撰　Kosei Speakers Selection 2024

講演名/No 口腔ケアのポイント 62

受講対象 受講時間 1時間程度医療従事者・介護職員など

講師名 河本　友香 （摂食嚥下障害看護認定看護師）

講演内容

その他

59

60

―　　―36



Ⅰ．講義
１．摂食・嚥下障害とは
２．食事援助の実際
１）食事前の準備
２）食事介助
３）食後の援助
３．食事形態とトロミ剤について

＜必要物品＞
会場で用意していただく物：パソコン・プロジェクター・スクリーン
Webでの開催も可能（Teams or zoom）

出前講座撰　Kosei Speakers Selection 2024

講演名/No 食事援助のポイント 63

受講対象 受講時間 1時間程度医療従事者・介護職員など

講師名 河本　友香 （摂食嚥下障害看護認定看護師）

講演内容

その他

　１．認知症を引き起こす代表的な疾患について
　２．認知症の症状（中核症状と周辺症状）
　３．認知症患者への基本的な対応方法とコミュニケーション
　４．周辺症状に対するアセスメントについて

※Webでの対応も可能です（Teams or zoom）

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

受講時間受講対象

講演名/No 64認知症を引き起こす疾患とその看護

60～90分

和淵　ゆかり

医療関係者（病院・介護施設）

講演内容

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。

その他

講師名 （ ）認知症看護認定看護師

61

62
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あなたの周囲の人が認知症といわれたら
　１．認知症の症状と生活のしにくさ
　２．認知症の人とのコミュニケーションのとり方、対応の仕方
　３．自分の周囲の人が認知症と言われたら

・今から準備できること
・今後予測できること
・認知症を取りまくアレコレ（予防？診断、現在の治療）

※Webでの対応も可能です（Teams or zoom）
その他

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。

講師名 和淵　ゆかり （ 認知症看護認定看護師 ）

講演内容

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 高齢者の介護（認知症のケア） 65

受講対象 地域住民 受講時間 60分

１．正常な排泄行為とは
２．排便のメカニズム
３．排便のタイプとその対応

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 排便ケアの基礎知識 66

受講対象 受講時間

その他

介護施設/医療者 45分

講師名 大椋　友美 （ 皮膚・排泄ケア認定看護師 ）

講演内容

63
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【Ａプラン：褥瘡の基礎知識】
　　１．褥瘡とは
　　２．褥瘡発生のしくみ
　　３．褥瘡の好発部位
　　４．褥瘡発生の要因
【Ｂプラン：褥瘡のケア】
　　１．スキンケアとは
　　２．褥瘡発生の評価
　　３．褥瘡発生時の対応
【Ｃプラン：褥瘡予防のポジショニング】
　　１．ポジショニングとは
　　２．ポジショニングの目的
　　３．円背のある方のポジショニング

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。
※講演だけでなく、実際の事例などもご相談ください。

）

講演内容

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 褥瘡の予防とケアの基本 67

受講対象 介護施設/医療者 受講時間 各プラン45～60分

その他

講師名 大椋　友美 （ 皮膚・排泄ケア認定看護師

　スキン-テアとは
　　１．高齢者の皮膚
　　２．スキン-テアの発生と再発の予防ケア
　　３．スキン-テア
　　４．スキン-テアの管理（対応とケア）

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。

）

講演内容

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No スキン-テア（皮膚裂傷）の予防と管理 68

受講対象 介護施設/医療者 受講時間 45分

その他

講師名 大椋　友美 （ 皮膚・排泄ケア認定看護師

65

66
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　失禁関連皮膚炎とは
　　１．失禁関連皮膚炎（おむつ皮膚炎）とは
　　２．失禁関連皮膚炎のアセスメント
　　３．失禁関連皮膚炎のスキンケア
　　４．失禁関連皮膚炎の対応

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。

）

講演内容

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 失禁関連皮膚炎の予防と管理 69

受講対象 介護施設/医療者 受講時間 45分

その他

講師名 大椋　友美 （ 皮膚・排泄ケア認定看護師

１．ストーマケアの基礎知識
２．ストーマ手術　術前・術後のケア
３．ストーマセルフケア
４．合併症への対応
５．日常生活について

※　パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。

）

講演内容

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No ストーマケアについて 70

受講対象 介護施設・医療者 受講時間 45～60分

その他

講師名 大椋　友美 （ 皮膚・排泄ケア認定看護師

67
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１．日本の乳がんの現状と検診受診率（Q＆A方式）
２．当院の乳がんの現状
３．セルフチェックの仕方
４．検診モデルを用いたセルフチェック体験

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。
その他

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

受講時間受講対象

講演名/No 71乳がん検診とブレスト・アウェアネスについて

講師名 （ ）乳がん看護認定看護師太田　美幸

60分

講演内容

住民/医療従事者

Ⅰ．講義
　１．急変とは
　２．心肺停止に対する対応
　３．ABCDEアプローチを用いた臨床推論

Ⅱ．実技
　１．経口挿管の介助方法
　２．ABCDEアプローチでの第一印象の確認

）

講演内容

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 院内急変時の対応　 72

受講対象 看護師 受講時間 1時間30分

その他

講師名 佐々木　祐輔 （ 救急看護認定看護師

69

70
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Ⅰ．講義
　１．BLSの基本
　２．帯広厚生病院のBLS教育の歴史と方法
　３．成人教育

その他

講師名 佐々木　祐輔 （ 救急看護認定看護師 ）

講演内容

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 施設でのBLS教育について　 73

受講対象 BLS教育が必要な医療従事者、住民 受講時間 1時間30分

【Ａプラン】
　・がん性疼痛の基礎知識
　・がん性疼痛のアセスメント方法
　・がん性疼痛の看護の仕方

【Ｂプラン（Ａプランに下記を追加）】
　・事例紹介・検討

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意下さい

出前講座撰　Kosei Speakers Selection 2024

講演名/No がん性疼痛のアセスメントと看護 74

受講対象 医療者 受講時間

その他

Ａプラン　45分
Ｂプラン　60分

講師名 黒川　文吾 （ がん性疼痛看護認定看護師 ）

講演内容

71
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　　・がん性疼痛に対する薬物療法の位置付けについて
　　・WHO方式の鎮痛薬使用方法
　　・鎮痛薬の種類と特徴
　　・医療用麻薬について

　　　

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意下さい

）

講演内容

出前講座撰　Kosei Speakers Selection 2024

講演名/No がん性疼痛の薬物療法 75

受講対象 医療者 受講時間 　60分

その他

講師名 黒川　文吾 （ がん性疼痛看護認定看護師

１．化学療法の目的・原理
２．化学療法の副作用
３．抗がん剤曝露からの防護
４.  化学療法をうける患者への看護（治療前、投与中、投与後）

その他

講師名 尾谷　優子

講演内容

出前講座撰　Kosei Speakers Selection 2024

講演名/No 抗がん剤の安全な投与管理 76

受講対象 医療者 受講時間 45分

（ がん化学療法看護認定看護師 ）
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１．症状の定義、メカニズム
２．症状の出現形態、出現時期
３．症状の状態、QOLの評価
４.  看護援助（薬物療法、セルフケア支援）

症状：倦怠感、脱毛、手足症候群、便秘、下痢　など

その他

講師名 尾谷　優子 （ がん化学療法看護認定看護師 ）

講演内容

出前講座撰　Kosei Speakers Selection 2024

講演名/No 抗がん剤の副作用　症状緩和とセルフケア支援 77

受講対象 医療者 受講時間 40分

１．「HD(Hazardous Drugs:医療関係者の健康に影響を及ぼす薬剤）について」
２．取り扱い、使用方法について
３．排泄物、リネンの取り扱いについて
４.  緊急事態への対応や注意すること

その他

講師名 尾谷　優子 （ がん化学療法看護認定看護師 ）

講演内容

出前講座撰　Kosei Speakers Selection 2024

講演名/No 抗がん剤から身を守る　在宅曝露対策について 79

受講対象 一般住民/医療者 受講時間 40分

75
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１．看護師への道のり
２．看護師とは。
３．看護師の一日の流れについて
４.　その他要望に応じます。

パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意下さい。
その他

60分

講師名 看護部　看護師 （ ）

講演内容

出前講座撰　Kosei Speakers Selection 2024

講演名/No 看護師の仕事 80

受講対象 中学生/高校生 受講時間

１．助産師への道のり
２．助産師とは。
３．助産師の一日の流れについて
４.  その他要望に応じます。

パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意下さい。
その他

講師名 看護部　助産師 （ ）

講演内容

出前講座撰　Kosei Speakers Selection 2024

講演名/No 助産師の仕事 81

受講対象 中学生/高校生 受講時間 60分
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１．保健師への道のり
２．保健師とは。
３．保健師の一日の流れについて
４.  その他要望に応じます。

パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意下さい。
その他

講師名 看護部　保健師 （ ）

講演内容

出前講座撰　Kosei Speakers Selection 2024

講演名/No 保健師の仕事 82

受講対象 中学生/高校生 受講時間 60分

・心停止発見時の対応に必要な知識と技術
・BLSの技術習得
・二次救命処置の理解と実施
・机上での座学とシミュレターを使用した実践的内容

※BLSの実習は５～６人程度、それ以上の人数での実習はご相談下さい。

）

講演内容

出前講座撰　Kosei Speakers Selection 2024

講演名/No 心停止における10分間のチーム蘇生 83

受講対象 コメディカルスタッフ 受講時間 120分

その他

講師名 岸本　睦美 （
日本救急医学会認定ICLS・BLS
コースインストラクター

79
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・ドーピングってなんだろう
・フェアプレイの精神
・アンチ・ドーピングに関するルール
・うっかりドーピングをなくそう
・公認スポーツファーマシストについて

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

受講時間受講対象

講演名/No 84

住民/医療者 45分

アスリートおよびその家族のためのアンチ・ドーピング講座

その他

講師名 （ ）公認スポーツファーマシスト田村　広志

講演内容

・治療戦略
・殺細胞性抗がん薬と副作用
・分子標的治療薬と副作用
・安全な化学療法の実践

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意下さい

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 乳がん化学療法と副作用について 85

受講対象 医療者 受講時間 60分

講師名 三本松　泰孝 ）

講演内容

その他

（ がん薬物療法認定薬剤師

81
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・殺細胞性抗がん剤 vs 分子標的治療薬
・化学療法のアルゴリズム
・抗VEGF抗体薬
・抗EGFR抗体薬
・マルチキナーゼ阻害薬

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意下さい

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 大腸がん化学療法 86

受講対象 医療者 受講時間 30分

講師名 三本松　泰孝 ）

講演内容

その他

（ がん薬物療法認定薬剤師

・疼痛緩和について
・非オピオイド鎮痛薬について
・各オピオイド製剤の特徴
・オピオイドの副作用と対策

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください

）

講演内容

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No がん疼痛における薬物療法 87

受講対象 医療者 受講時間 30分

その他

講師名 金住　麻子 （ 緩和薬物療法認定薬剤師
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・当院の抗菌薬適正使用支援チームの活動について
・抗菌薬適正使用手引き
・抗菌薬のTDM
・小児、乳児の抗菌薬について
・薬剤耐性菌の発生を防ぐためにできること

※パソコン、プロジェクター、スクリーンをご用意ください

）

講演内容

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 抗菌薬の正しい使い方 88

受講対象 住民/医療者 受講時間 30～60分

その他

講師名 蝦名　勇樹 （ 感染制御認定薬剤師

・AMRアクションプラン
・抗菌薬のPK/PD理論
・抗菌薬の特徴と使い分け
・抗菌薬の使用時の注意点

※パソコン、プロジェクター、スクリーンをご用意ください

その他

講師名 蝦名　勇樹 （ 感染制御認定薬剤師 ）

講演内容

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 抗菌薬の適正使用 89

受講対象 医療者 受講時間 30～60分

85
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・薬剤師とは
・病院薬剤師の仕事
・薬の飲ませ方

※パソコン、プロジェクター、スクリーンをご用意ください

）

講演内容

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 薬剤師の業務と知っておきたい薬の知識 90

受講対象 医療者 受講時間 30分

その他

講師名 渕上　俊介 （

・造影剤の使用目的
・同意書の内容

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意願います。
　検査種など依頼内容によって講師を変更することがあります。

）

出前講座撰　Kosei Speakers Selection 2024

講演名/No 画像検査における造影剤について 91

受講対象 住民 受講時間 30分～60分

講演内容

その他

講師名 山岸　啓介　他 （
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・CT・MRI・核医学検査（PET含む）・超音波検査など組合せ自由
・検査の内容
・装置の簡単な仕組み
・検査を受けるにあたっての注意事項
・最近のトピックス
・当院での取り組み（受検者サービスなど）

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意願います。
　依頼内容によって講師を変更することがあります。

）

出前講座撰　Kosei Speakers Selection 2024

講演名/No 画像検査について 92

受講対象 住民 受講時間

講演内容

その他

講師名 山岸　啓介　他 （

・実施基準
・胆のう・肝外胆管領域
・膵臓領域

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意願います。

40分

その他

出前講座撰　Kosei Speakers Selection 2024

受講時間受講対象

講演名/No 93判定マニュアルに基づいた腹部超音波検査法～胆膵編

講師名 （ ）超音波検査士北口　一也

医療者

講演内容

89
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・小児エコー検査の特徴
・消化管の見方
・消化管の疾患①（乳児～小児）
・消化管の疾患②（幼児～学童）
・消化管以外の疾患
・レアケース

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意願います。

）

講演内容

出前講座撰　Kosei Speakers Selection 2024

講演名/No 小児における腹部超音波検査の役割 94

受講対象 医療者 受講時間 40分

その他

講師名 北口　一也 （ 超音波検査士

・過去の見逃し症例から、注意すべき所見や拾い上げるべき画像所見を解説
・精度向上を目指した撮影ポイントやテクニックも併せて解説

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意願います。

）胃がんX線検診指導員

出前講座撰　Kosei Speakers Selection 2024

講演名/No 胃がん検診の精度向上を目指して 95

受講対象 医療者 受講時間 60分

講演内容

その他

講師名 和田　智文 （

91
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【Ａプラン】
・医療法について
・労安法について
・機器設置届・変更届について

【Ｂプラン】
・医療法について
・労安法について
・放射線障害防止法について
・機器設置届・変更届について

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 放射線関係法令について 97

受講対象 医療者 受講時間

その他

Ａプラン　45分
Ｂプラン   60分

講師名 菊地　隆浩 （ 第一種放射線取扱主任者 ）

講演内容

【Ａプラン】
・放射線の人体に与える影響
・放射線について
・被ばくについて
・医療被ばくについて

【Ｂプラン】
・放射線の人体に与える影響
・放射線について
・被ばくについて
・医療被ばくについて
・被ばくQ&A

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 放射線の人体に与える影響 96

受講対象 住民 受講時間

その他

Ａプラン　45分
Ｂプラン   60分

講師名 菊地　隆浩 （ 第一種放射線取扱主任者 ）

講演内容

93
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血液培養の必要性から採取方法まで、ご説明致します。

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください

その他

講師名 越崎　祐輔 （ 臨床検査技師 ）

講演内容

出前講座撰　Kosei Speakers Selection 2024

講演名/No 血液培養のおはなし 98

受講対象 看護師 受講時間 30分

　日本国内で広く採用されている「主要な臨床検査項目の基準範囲」である共用基準
範囲について一般の人にも分かりやすく説明致します。
　※当院でも2024年4月1日から採用しています。

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意下さい。

その他

講師名 平山　健 （ 臨床検査技師 ）

講演内容

出前講座撰　Kosei Speakers Selection 2024

講演名/No 共用基準範囲について 101

受講対象 住民 受講時間 30分程度

95
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【Aプラン】
・細胞診の歴史
・喀痰細胞診でわかること（喀痰細胞診でわかる病気等）
・喀痰の採取時の注意点（検診での採取容器の使い方等）
・喀痰細胞診が陽性だったときの次の検査とは？

【Bプラン】
・当院の検診における喀痰細胞診の現状
・呼吸器系の喀痰以外の細胞診について

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください

その他

Aプラン：30～45分
Bプラン：60分

講師名 常山　聡 （ 細胞検査士 ）

講演内容

出前講座撰　Kosei Speakers Selection 2024

講演名/No 喀痰細胞診について 100

受講対象 住民 受講時間

MRSAやESBL、注目のCREなど耐性菌についてお話します。

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください

その他

30分

講師名 越崎　祐輔 （ 臨床検査技師 ）

講演内容

出前講座撰　Kosei Speakers Selection 2024

講演名/No 耐性菌のおはなし 99

受講対象 医療者 受講時間

97
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・作業療法ってどんなことをするの？どんなことができるの？
・脳疾患になってしまった時の生活の工夫（いろんな自助具、移乗方法など）
・認知症について

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。
※動きやすい服装でご参加ください。

作業療法士 ）

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 将来的な介護負担を減らすために 102

受講対象 受講時間住民/医療者 60分

その他

講師名 小石　永

講演内容

（

・間接嚥下訓練の方法
・口腔ケアの方法
・とろみ水の作り方
・食事介助の工夫

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。
※実技を行いますので、最大30名前後の参加でお願い致します。
※実技に必要な物品は、改めてご連絡いたします。

その他

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

受講時間受講対象

講演名/No 103

60分住民/食事介助に携わる方

誰にでもできる摂食・嚥下機能訓練

講師名 遠国　奈緒美

講演内容

言語聴覚士（ ）
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・痰の移動には何が必要か？
・肺と肋骨の位置関係と肋骨（胸郭）の動きについて
・排痰法の実際
・スクイージングを体験しましょう（実技）

※パソコン・プロジェクター・スクリーン・ベッド（実技用）をご用意ください。
その他

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 呼吸理学療法　～排痰法について～ 104

受講対象 医療者 受講時間 60分

講師名 工藤　正太

講演内容

理学療法士（ ）

その他

講師名 宮﨑　啓史 （ 理学療法士 ）

講演内容

出前講座撰　Kosei Speakers Selection 2024

講演名/No

受講対象 住民 受講時間 60分

・転倒がどれほど身近なことか。転んだことで起きることは何か
・転倒を予防するための運動の紹介

パソコン・プロジェクター・スクリーン
動きやすい服装でご参加ください

転倒予防から考える運動のススメ 105

101
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その他

講師名 宮﨑　啓史 （ 理学療法士 ）

講演内容

出前講座撰　Kosei Speakers Selection 2024

講演名/No

受講対象 医療者/住民 受講時間 60分

パソコン・プロジェクター・スクリーン
動きやすい服装でご参加ください

今からでも遅くない！明日からできる腰痛予防 106

・腰痛とは
・腰痛による社会的影響、医療者における有病率
・腰痛を予防、軽減するための運動のススメ
・環境整備

医療者 60分程度

①経腸栄養の特徴・利点
②栄養剤の種類
③栄養投与時のトラブル・合併症について

など

講座内容の詳細につきましてご希望がございましたらご相談ください。

出前講座撰　Kosei Speakers Selection 2024

講演名/No 栄養療法について～おもに経腸栄養管理について 107

受講対象 受講時間

講師名 管理栄養士 （帯広厚生病院　栄養科　管理栄養士）

講演内容

その他

103

104
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・医療機器安全管理責任者の責務
・医療機器安全使用み関する不具合報告について
・医療機器安全使用のための研修会について
・医療機器定期点検年間計画について
・各種報告書に必要な項目について

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。

）

講演内容

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 医療機器安全管理責任者の役割とは 108

受講対象 医療者 受講時間 30分

その他

講師名 柴田　貴幸 （ 透析技術認定士

・手術支援ロボット（ダヴィンチ）の機能と概要について
・内視鏡外科手術の概要について
・内視鏡外科手術に使用される関連機器の概要について

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。

）

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 内視鏡外科手術に関わる医療機器について 109

受講対象 受講時間住民 30分

その他

講師名 丸山　雅和 （
3学会合同呼吸療法認定士

臨床ＭＥ専門認定士

講演内容

105

106
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・現在の医療で使用されている最新医療機器のしくみや用途について紹介。

・ロボット手術装置
・生命維持装置
　（人工心肺、ECMO、人工呼吸器、血液浄化装置、心臓ペースメーカーなど）
・その他
　（電気メス、超音波メス、レーザー手術装置、生体情報モニターなど）

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 医療で使用される最新機器 110

受講対象 住民 受講時間 30分

講演内容

その他

（ ）
３学会合同呼吸療法認定士

臨床ＭＥ専門認定士講師名 丸山　雅和

・埋め込み型ペースメーカー及び関連機器について
・日常生活の注意点、使用に注意を要する機器
・AED（半自動除細動器）の取扱いについて

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。

）

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 埋め込み型ペースメーカー・ICD・CRTDについて 111

受講対象 受講時間住民 30分

講演内容

その他

講師名 完戸　陽介
透析技術認定士

3学会合同呼吸法認定士
（

107

108
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Aプラン
シリンジポンプ・輸液ポンプの取扱いと注意点
・操作方法について
・操作に関する注意点
・使用時に点検チェックポイント

Bプラン
生体情報モニタの取扱いと注意点
・モニタ装着時の注意点
・心電図モニタリング時のよくあるトラブルと対処方法
・使用時の点検チェックポイント

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。
その他

講師名 完戸　陽介

講演内容

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No ME機器の取り扱いと点検について 112

受講対象 医療者 受講時間 30分

（ ）
透析技術認定士

3学会合同呼吸法認定士

・透析患者の日常における災害に対する備えについて
・透析治療時に災害に遭遇した場合の対応について
・透析治療を行なっていない時に災害に遭遇した場合の対応について

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。

）
透析技術認定士

3学会合同呼吸法認定士

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 災害時の透析療法について 113

受講対象 受講時間 30分
住民(透析患者本人及び家族）

医療者

講演内容

その他

講師名 大河原　巧 （

109
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30分コース
・COVID-19　患者対応人工呼吸器選定・配置について
・COVID-19　患者対応人工呼吸器医療材料について
・当院のCOVID-19　患者対応について

60分コース
・COVID-19　患者対応人工呼吸器選定・配置について
・COVID-19　患者対応人工呼吸器医療材料について
・当院のゾーニングについて
・当院のCOVID-19　患者対応について
・スタッフ教育について

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。

）

講演内容

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No COVID-19患者への人工呼吸器対応 114

受講対象 医療者 受講時間 30分　または　60分

その他

講師名 平賀　友章 （ 3学会合同呼吸法認定士

Ａプラン
　障害年金の基礎知識
　１．年金の仕組み
　２．障害年金請求について
　３．障害年金の書類作成

Ｂプラン　（Ａプランに下記を追加）
　障害年金と公的扶助について
　１．公的扶助について
　２．生活保護受給について

※　パスコン・プロジェクター・スクリーンをご用意下さい

）

講演内容

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 障害年金の基礎知識 115

受講対象 福祉関係者/自助グループ 受講時間
Aプラン50分
Bプラン70分

その他

講師名 小川　健一郎 （ 医療ソーシャルワーカー

111
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○　医療保険制度について（20～30分）
・医療保険制度の仕組み
・健康保険が適用にならないケースについて
・医療保険の種類
・公費について

○　ＤＰＣ制度について（20～30分）
・ＤＰＣ制度のしくみについて
・医療機関別係数について
・入院費の算出方法（具体例をもちいて）
・ＤＰＣデータについて

○　高額療養費制度について（20～30分）
・高額療養費制度のしくみ
・手続き方法について
・医療費の算出方法について

※パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意ください。
※上記講演内容は、３つのテーマをそれぞれ個別もしくは組合せで
　変更することが可能です。

）
医事課長

医事課係長

出出前前講講座座撰撰　　KKoosseeii  SSppeeaakkeerrss  SSeelleeccttiioonn  22002244

講演名/No 医療保険制度について 116

受講対象 住民/医療機関関係者 受講時間 60分

講演内容

その他

講師名
西村　卓也
尾﨑　郁磨

（

・医療安全の基本
・ヒューマンエラーとその背景要因の理解
・インシデントとアクシデント
・セーフティレポートの要因分析と改善策
・チームで働くこと、チームで行う安全活動

パソコン・プロジェクター・スクリーンをご用意下さい。

講演内容

その他

出前講座撰　Kosei Speakers Selection 2024

受講時間受講対象

講演名/No

講師名

医療/福祉従事者

泊澤　優子

117医療安全活動に必要な取り組み

医療安全専従管理者（ ）

60分

113

114
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申申込込方方法法

　①下記項目をご記入の上ＦＡＸ・メールまたは郵送願います。

　　 ※メールでのお申込みの場合は項目をご記入の上ＰＤＦにて送信願います。

　　 ※ご提出先　　ＪＡ北海道厚生連　帯広厚生病院　総務課

　　 〒080-0024　帯広市西１４条南１０丁目１番地

　　　℡　0155-65-0101　　FAX　0155-65-0105

      e-mail:demaekouza@ja-hokkaidoukouseiren.or.jp

　②詳細につきましては改めてご担当者様へご連絡いたします。

  ③お問い合わせ先　　JA北海道厚生連　帯広厚生病院　　担当：総務課　垨（ラチ）

申込者（団体名）

住　　　所

電話番号

ご担当者氏名
e-mail:

第１候補 　　　　　月　　　　　　日　　　　　　　時　　　　分～

第２候補 　　　　　月　　　　　　日　　　　　　　時　　　　分～

　※原則、申込日から2ヵ月先以降の日時でお願いします。

場　　　所

報　　　酬 　有（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　円）　　　・　　　　　　無

交通費 または

移動手段

ご要望などありましたら、ご記入願います。

※講座終了後、今後の出前講座撰の更なる向上のため当院担当者よりアンケート用紙を送付いたします。
   皆様からの御意見をお待ちしております。

帯広厚生病院　出前講座撰　～Kosei Speakers Selection 2024～

申申　　　　込込　　　　書書

講演番号 講　演　名

希望日時
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