
場所：帯広厚生病院１階センターホール

予約
不要

帯広厚生病院 健康ひろば

問い合わせ先 健康ひろば実行部会事務局 TEL：（0155）65-0101 内線：2410（栄養科）

※ご都合の良い時間にお越し下さい。講演会にお越しいただいた方には、
講演会終了後に無料の駐車券を配布いたします。

※講演会の時間帯(13：３0～14：３0)は相談コーナー
の受付を中止※講演会の時間帯(13：３0～14：３0)は
相談コーナーの受付を中止
させていただきます。測定コーナーは混雑を避けるた
させていただきます。測定コーナーは混雑を避けるため、

9時30分
から整理券を配布いたします。人数に制限
※講演会の時間帯（13：30～14：30）は相談コーナーの受付を中止いたします。

展示相談コーナー 10：00～15：00

講演会 13：30 ～ 14：30

2025年10月21日(火) 

10：00～15：00

認知症
～知ることから始めよう～

講演2｢ あなたの周囲の人が認知症かも？と思ったら
～どのような支援や準備が必要？～ 」

講師 認知症看護認定看護師 和淵 ゆかり

講演1｢ 軽度認知障害（MCI）ってなに？
～早めの気づきと暮らしの工夫～ 」

講師 精神科 医師 古瀬 研吾

企業展示コーナー
栄養補助食品の
展示・紹介を行い
ます。

看護師・管理栄養士
による相談コーナー
健康に関する質問に
お答えします。

ポスター展示
画像検査、運動、
薬、などに関す
る内容を展示し
ます。


