
検査項目 検査内容 料金（税込） 下記に該当する方は、追加をお勧めします
ご不明点がある方は、保健師にお気軽にお問い合わせください

★日本人の胃がんの原因のほとんどが、ピロリ菌感染と言われています。

・家系に胃がんの方がいる　　・ピロリ菌検査を受けたことがない方
・萎縮性胃炎と言われたことがある方

★胃粘膜の萎縮度合を調べて、胃がんのリスクを知り、早期発見に役立てます。
　 胃バリウム検査と併用して受けることで胃がんの発見率が高まります。

・バリウムコースの方　　・家系に胃がんの方がいる

★女性のがん罹患率は、乳がんがトップで４０代～６０代の死亡率もトップです。
　 生涯のうち、９人に１人がかかると言われています。

・初潮が早い（１１歳以下）　・閉経年齢が遅い（５５歳以上）　・出産経験がない
・授乳歴がない　・初産年齢が３０歳以上 　・肥満の方　　・飲酒習慣がある　　　　・たば
こを吸う　・良性の乳腺疾患になったことがある　・家系に乳がんの方がいる
・経口避妊薬の使用や閉経後のホルモン補充療法を受けたことがある

★乳腺の発達している方は、マンモグラフィで病気が見つけにくい場合があるので、 乳
腺エコー検査を併用することで乳がんの発見率が1.5倍に高まります。

・50歳未満の方　・高濃度乳房と言われたことがある　・ホルモン補充療法を受けたこと
がある　・授乳歴がない　・たばこを吸う　・過去に乳がん検診で精密検査が必要になっ
た方　・家系に乳がん、卵巣がんの方がいる　　　　　　　　　　　　　　　　・乳がん、卵巣が
んの既往がある

★ヒトパピローマウイルス感染が原因で、１回の性交渉でも感染します。経腟エコーでは
内診や細胞診でわからない子宮内膜や卵巣等の状態をみます。

・性交渉の経験がある方　・２０歳以上の女性　　・たばこを吸う

血液検査
★男性におけるがん罹患数の第1位が前立腺がんで、生涯のうち9人に1人が前立腺が
んに、かかるといわれています。がん以外の炎症や肥大でも上昇することがあります。

・50歳以上の方　・50歳未満で家系に前立腺がんの方がいる
・50歳未満で１度も受けたことのない方

★脳に繋がる頸動脈の詰まり具合・血管壁の厚さを観察し、動脈硬化の有無を調べま
す。また、甲状腺疾患の有無についても観察します。

・血圧・血糖・脂質が高め、または治療中　・肥満・たばこを吸う　・過度の飲酒　　　・運動
不足　　・動脈硬化が気になる・家系に脳卒中・心臓病の方がいる　　　　　　・過去に１度
も頸部エコー検査を受けたことがない

★両腕・両足首の血圧と脈波を測定し、血管年齢、下肢動脈の硬さや詰まりが
　 無いかを調べます。

・血圧・血糖・脂質が高め、または治療中　　・肥満
・たばこを吸う　　・過度の飲酒をする　　・運動不足　　・動脈硬化が気になる
・家系に脳卒中・心臓病の方がいる　　・冷え・しびれがある

★生活習慣病でもある「心臓病」は、年々増加し、がんに次いで死亡原因の第２位となっ
ています。心臓の機能が低下していないか調べます。

・動悸がする方　・階段や坂道をのぼると息が切れる　・体がむくみやすい　　　　　・たば
こを吸う　・血圧・血糖・脂質が高め、または治療をされている　・家系に心臓病の方がい
る　・肥満　　・ストレスが多い　・過度の飲酒をする　・疲れやすい　　　・睡眠時無呼吸症
候群の方

骨密度測定
（X線）

★腕の骨量を測定し、骨粗鬆症の傾向がないか検査をします。
加齢により、骨折しやすくなり、寝たきりの原因となります。閉経後の女性に多く、 女性
の60歳代では約５人に１人、７０歳代では約３人に１人が骨粗鬆症と言われています。

・５０代以上（特に女性） 　・閉経後　　・身長が縮んできた 　・たばこを吸う
・過去に無理なダイエットを経験した ・偏食がある  ・運動習慣がない　・過度の飲酒をす
る　・ステロイド薬を長期服用中の方  ・ 閉経前に両側の卵巣を摘出した方

血液検査
※契約により対象にな
らない場合も　　　あり

ます

★B型肝炎・Ｃ型肝炎に感染しても自覚症状は乏しく、気づかないまま放置すると、肝硬
変、 肝がんに進行することがあります。
 感染経路 ：【Ｂ型肝炎】血液感染、母子感染、性交渉など【Ｃ型肝炎】血液感染等

B型：1,430円
C型：1,980円

・過去に１度も、肝炎ウイルス検査を受けたことがない　　・家系に肝炎の方がいる
・輸血・血液製剤を使用したことがある

★甲状腺機能の異常(バセドウ病や橋本病など)がないかを調べ、甲状腺疾患の
　 早期発見に役立てます。男性より女性に多く、20代～50代が好発年齢といわれていま
す。

・過去に甲状腺検査で再検査になったことがある・家系に甲状腺疾患の方がいる　・バ
セドウ病の症状がある方
（体重減少、動悸、発汗過多、手足の震え、不眠、集中力の低下、眼球突出）
・橋本病の症状がある方
（体重増加、手足のむくみ、寒がり、倦怠感、眠気、意欲低下）

●マンモグラフィ
１方向：4,950円
２方向：6,050円

ペプシノゲン検査

血液検査

血液検査

超音波検査

2,750円

●乳腺エコー
マンモグラフィの料金＋

4400円

乳がん検診

子宮がん検診
（頸部細胞診）

ヘリコバクター
ピロリ菌抗体検査

頸部細胞診

経腟エコー

マンモグラフィ

乳腺エコー

●頸部細胞診
3850円　　　　　　　●

経腟エコー
頸部細胞診の料金

＋3850円

2,200円甲状腺検査

血液検査

※B型肝炎
※C型肝炎

ウイルス検査

血液検査

オプション検診のご案内

骨粗鬆症

頸部エコー検査

前立腺がん検診
（ＰＳＡ検査）

ABI/CAVI 検査

BNP検査

が
ん
が
心
配
な
方
へ

動
脈
硬
化
が
心
配
な
方
へ

2,200円

3300円

4400円

2750円

2024.4　　

1,540円

2750円

血圧脈波検査

※料金は所属健保の補助などで変わる場合があります


