
★喫煙習慣のある方（受動喫煙を含む）、

もしくは以前喫煙されていた方

★高濃度乳房といわれたことがある方

★50歳未満の方

（閉経前は高濃度乳房の割合が高い）

★乳がん・卵巣がんになった血縁者がいる方

★乳がん・卵巣がんの既往歴がある方

★授乳歴がない方

★ホルモン補充療法を受けたことがある方

★過去に精密検査が必要となった方

おすすめの方は

マンモグラフィだけではがんを見つけられない場合があります。

エコー検査を併用することで発見率が1.5倍にアップします。

乳腺エコー検査のご案内

◆エコーでは、がんは黒く見えるので
乳腺濃度の影響を受けづらい

乳腺濃度

マンモグラフィ画像：乳腺濃度による見え方の違い

乳房の中の乳腺が多く、マンモグラフィで白く写るタイプ
の乳房のことです。加齢とともに乳腺は減少し、乳房の
濃度は低下しますが、授乳歴のない方、ホルモン補充
療法を受けたことがある方は高濃度乳房になりやすい
傾向があります。

高濃度乳房とは

😊受診を希望される方へ

●定員１日７名（先着順）
（定員に満たない場合は当日受付可）

●エコー検査追加料金 4,400円

●検査時間 13:00～15:00頃
（電話予約の方を優先してご案内します）

●お申込み・問い合わせ先
札幌厚生病院 健康推進課

ドック予約係
☎011-251-5713
受付時間8:30～17:00まで

【注意事項】 乳腺外来等に通院中の方は申し込みできませんので、予めご了承願います。

マンモグラフィでは癌は白く写ります

低い 高い

マンモグラフィの写り方 白っぽい黒っぽい

＜マンモグラフィの特徴＞

乳腺組織の少ない乳房での腫瘍の

発見や石灰化のある早期乳がんの

発見に適しています。

乳腺組織が多い（高濃度乳房）場合、

全体的に白く写ってしまうので、その中

にある乳がん（がんも白く写る）が

識別しにくいことがあります。

＜エコー検査の特徴＞

乳腺組織が多い（高濃度乳房）場合

でも、病変を比較的発見しやすいと

いう利点があります。

脂肪性 乳腺散在
不均一
高濃度

極めて
高濃度

乳房全体が
脂肪であるため
マンモグラフィ上は
全体が黒く写る

マンモグラフィ上で
白く写る乳腺が

まばらに散在している

乳腺散在より
乳腺が多く、
白っぽく写る

乳房全体が
乳腺であるため
マンモグラフィ上は
全体が白く写る

乳がんのエコー画像
高濃度乳房


