
特定保健指導実施状況 

 

 積極的支援 動機付け支援 

 実施者数 実施率 実施者数 実施率 

2023 年 216 36.7 420 63.3 

2022 年 146 22.5 263 39.7 

2021 年 145 23.7 262 39.1 

2020 年 134 22.0 234 36.1 

2019 年 328 48.6 504 72.9 

 

 
 

 


