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このコーナーでは、看護部から地域の皆さまに情報を発信していきます。

第１回は、私たちが所属する「看護部の体制」についてお伝えします。

看護部では、下の図のように大きく３つの部署に分かれて仕事をしています。

より詳しい仕事の内容については、これからこの広報誌で

少しずつ紹介していきたいと思います。

いかがでしょうか。何となくお分かりいただけましたか？

今後は私たちのスマイルもお届けできたらと思っていますので、お楽しみに。

第１回は私たちのボス！

京谷看護管理科長です！

看護管理
科長

係長

外来

係長

一般病棟

係長

療養病棟

①外来 看護師5名

患者さまの健康管理や

各診察室での介助、内視鏡検査の介助

②一般病棟 看護師13名（日勤・夜勤交替）

入院患者さまの看護処置やケア

③療養病棟 看護師9名・介護福祉士5名

看護助手5名（日勤・夜勤交替）

療養の必要な患者さまの

看護処置や日常のケア

第１回

元気で明るいスタッフが

地域医療を守ります！

当院の特徴は、頼りになる

ベテランナースが多いことです。

熱中症を予防しよう！！
熱中症は、涼しい場所に移動する、日傘や帽子を使用する、

水分補給をこまめにする等小さなことが予防につながります。

熱中症のサインを知ろう！！
・口が乾く ・めまいや立ちくらみがする

・生あくびが頻発する ・頭痛

・吐き気や嘔吐がある ・手足のケイレンがでる

・身体がだるくなる ・まっすぐに歩けない

・汗が出すぎたり、出なくなったりする

・意識がなくなる、混濁する

何かおかしいと気づいたら、涼しい場所に移動し

水分補給をしましょう。塩分の入った飲物もおすすめです。

元気で楽しい夏を過ごしましょう！！！

熱中症にご注意！
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栄養科より

人間ドック食リニューアル

当院では人間ドックを受診される方へ、お食事を提供しています。

メニューはご利用者からのご要望をいただき、年に一度見直しています。

今年も４月から新しいメニューが始まりましたので、ご紹介します。

北海道厚生連では

道内産食材の

利用拡大を目的に、

“地産地消”に

取り組んでいます！



このコーナーでは、身近だけれど詳しくは知らない、

医療にかかわる制度などについてご紹介していきます。

当院で受診される患者さまの多くは、７５歳以上の方ですので、

いちばん身近な医療保険制度と言えるのではないでしょうか。

①７５歳以上の方（７５歳の誕生日から加入。手続きは必要ありません。）

②６５歳～７４歳で、一定の障がいのある方
（市町村の担当窓口などで申請し、認定を受けた日から加入。）

69%

（約７割）

外 来

≒
１，１９２人

１，７４０人

84%

（８割以上）

入 院

≒
８７８人

１，０４２人

保 険 証

・保険証はひとり１枚交付されます。

・毎月はじめて病院にかかられるときは、

必ず窓口で保険証をみせてください。

有効期限は１年間で、

毎年８月に更新され、

色が変わります。

新

旧

令和２年８月から

オレンジ色から

水色に変わります。

※令和２年５月の当院の患者数より

７
５
歳
以
上
の

患
者
さ
ま
の
割
合

今回のテーマは

「後期高齢者医療制度」です。

対象の方



病院からのお知らせ

水色に変わります。

保 険 料

窓口負担

医療費が高額になったとき

納める保険料は前年の所得に応じて計算されるため、

金額はおひとりずつ違います。

保険料の納め方は「年金からの支払い」と「口座振替」の

二通りがあり、どちらか選ぶことができます。

なお、「年金から支払い」される場合、手続きをする必要はありません。

病院や保険薬局の窓口でお支払いいただく一部負担金は「１割」です。

ただし、現役並み所得者の方は「３割」負担となります。
（同じ世帯内に住民税の課税所得が１４５万円以上となる加入者がいる方）

１ヵ月の医療費の自己負担額が一定の額を超えたとき、

超えた分が「高額療養費」として支給されます。（申請が必要です）

自己負担限度額は、所得に応じて６つの区分があり、

外来は個人単位、入院した場合は世帯単位で合算された

金額が適用されます。

病院窓口で支払いをする金額を抑えたい場合は、受診される前に、

お住まいの市町村窓口で「限度額適用・標準負担額減額認定証」

または「限度額適用認定証」を申請し、発行された証を保険証と

一緒にみせていただけますと、自己負担限度額が適用できます。

後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証

適 用 区 分  区分Ⅱ

令和２年

８月から黄色

健康診査を受けましょう！
健康診査を受けることで、自分の今のからだの状態を知ることができ、

生活習慣病などの病気を早くに発見することや、かかっている病気の悪化を

防ぐことができる場合があります。

後期高齢者の方には、お住いの市町村から「健康診査受診券」が交付（郵送）

されますので、１年に１回受診して、健康管理に努めましょう。



皮膚科（隔週金曜 午後のみ）受付時間 13：１５～

予定日：８月７日（金）・２１日（金）

９月４日（金）・１８日（金）

発 行：ＪＡ北海道厚生連常呂厚生病院

住 所：〒093-0210 北見市常呂町字常呂５７３番地２

電 話：0152-54-1611

ホームページ：https://www.dou-kouseiren.com/byouin/tokoro/

（この広報誌はホームページにも掲載しています）

病院からのお知らせ
外来診療予定表

受付時間

・入院患者さまへの面会を制限しています。
※ご家族以外の方は原則面会禁止。ご家族の方も、次の条件付き。

【条件】連絡先・入退室時間・検温等の記録、面会時間制限（15分以内）など

・外来受付窓口での検温にご協力ください。

・疑わしい症状がある場合は、お住いの地域を

管轄する保健所へご相談ください。

【参考】北見保健所:0157-24-4171  紋別保健所:0158-23-3108

午前 ８：１５ ～ １１：００

午後 １３：４５ ～ １６：００

乳腺甲状腺外来（予約制）
予定日：８月１５日（土）・９月１９日（土）

初診の方は事前に

外科外来の受診を

お願いします。

新型コロナウイルス感染症対策について

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

午前
山下
千石

山下
千石

山下
千石

山下
千石

山下
千石

午後 千石 山下 千石 山下 千石

午前 竹之内 竹之内 竹之内 竹之内 竹之内

午後 竹之内 竹之内

外科

内科


