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大井 利起

濱本 航

救急・急性期から
回復期、慢性期にわたり
総合診療科全般を
経験できます！

専門医機構総合診療/
日本プライマリ・ケア
連合学会家庭医療の

専門医を
取得できます。

プライベート尊重！
専門研修を

希望しない場合は
常勤/非常勤問わず、
働き方も柔軟に対応！

国際リゾートニセコは
仕事前後の時間も
楽しめます。

特に冬は
外国人患者が多く、
海外留学前の研鑽に
うってつけ！

地域に密着した医療！
訪問診療、透析管理、
健診、産業医などの
業務も経験でき、
診療の幅が広がります

メリハリのある勤務！
オフはしっかりとれます

プログラム責任者

木佐 健悟

このプログラムの特徴は「バランスよくニセコで研修できる！」ことです。倶知安厚生病院は2024年11月に一部
を改築した際に、「ニセコ羊蹄広域 倶知安厚生病院」と改称しました。病院のある北海道のニセコ羊蹄エリア
は、「蝦夷富士」とも称される名峰羊蹄山を望む自然豊かな環境として、または国際的にも有数のウィンターリ
ゾート地で冬には外国人が多く訪れることで有名です。
そんな北海道の良いところにある倶知安厚生病院ですが、プライマリ・ケアを研修する立場で見ても魅力がたく
さんあります。大病院が集まる札幌圏からほどよい距離があることで基幹病院の役割を期待される一方で、地元
からは最初にかかる医療機関の役割も期待されており、1人の患者さんを外来、病棟、救急、在宅と様々な場面
で関わることができます。総合診療科の医師数は10人前後で推移しており、臨床面でも相談しやすいですし、休
みも取りやすい環境です。忙しい日もありますが、時間外は当番制にすることでオンオフをはっきりさせるように
しています。給与の面についても、同じ法人の中でもいわゆる遠隔地手当が支給される病院なので、比較的良い
方なのでは、と思います。
何か全国的に有名な特徴があるわけではありませんが、色々な面でバランスが取れていて、お手頃な病院だと
自負しています。ぜひ当院に見学にいらしてください！そしてニセコライフを楽しみつつ、総合診療・家庭医療を
身につけましょう！

発熱外来

8:30

8:45

9:30

13:00

13:30

16:30

17:00

後期研修の相談会
後期研修医の相談会

または
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専門研修連携施設の例

ニセコ羊蹄広域 倶知安厚生病院
                  求人情報はこちらからご覧いただけます ▲

当科の指導医の体制
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●内科(12カ月)　@倶知安厚生病院

●救急(3カ月)　
@帯広厚生病院、倶知安厚生病院

●小児科(3カ月)　
@網走厚生病院、倶知安厚生病院

●総合診療研修Ｉ(6カ月)
@常呂厚生病院、鵡川厚生病院

●総合診療研修II (12カ月)　@倶知安厚生病院

●家庭医療研修 I (12カ月)   @倶知安厚生病院+蘭越診療所4年次
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年次別研修（家庭医療養成プログラムの1例）

札幌 帯広

プログラムディレクター

専攻医の１週間スケジュール

当科の研修の特徴

基幹施設
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