
いよいよ本格的な夏となりました！！ 

今年は特に暑い日が多く、それに伴い気を付け

なければならないのが熱中症です！！ 

熱中症とは、暑さによって体内の熱を発散する

ことができなくなって起こる、体調不良です。 

屋外だけでなく、屋内でも起きる熱中症です

が、屋内は特に高齢者に多く、発見が遅れて

しまうと重症化してしまうこともあります。 

暑さを避け十分な水分補給をするなど、適切

な対策をとることで、熱中症はほぼ 100％予

防できます。皆様も日頃の生活の中でも、気

を付けて過ごして頂ければと思います！！ 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

北海道厚生連 デイサービスセンターところ広報誌 

第 4７号 

デイサービスセンターところ 

〒093-0210 
北見市常呂町字常呂 561 番地 26 

TEL 0152-54-2141 

●発行責任者 施設長/京谷幸子 
〚令和７年７月 30 日発行〛 

高齢者相談支援センター常呂様からの

協力要請があり、認知症啓発のシンボル

カラーである「オレンジ」のマリーゴー

ルドをプランターで植えました。 

植える際にご利用者様にも手伝ってい

ただきました！！ 

 

私も暑いから

水の中にいる

よ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

デイサービスで用意したもの以

外にも、北見社会福祉協議会 

常呂支所様よりお借りした、

様々なレクリエーション用品を

使いながら、楽しくレクリエー

ションを行っています！！ 

 
モルック 
木製のピンを 

木の棒を投げ

倒したピンの

数等を競うゲ

ームです！ 

 

スロットボール 

スティック

カーリング 

 

ボーリング 



6 月 18 日（水）に、常呂図書館ボランティア「ところころりん」様が来所さ

れ、絵本の読み聞かせ会を開催しました！ 

ご利用者様も、「どんな絵本を読んでくれるんだろう？」と楽しみにされてお

り、終わったあとも「楽しかったね！」と大変喜ばれていました！ 

 ところころりん様、ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

皆様も真剣に聞き入っていました！！ 

「最初の質問」と「めがねどろぼう」の

2 冊を読み聞かせていただきました！ 

「最初の質問」は心に染みる、深く考え

させられる内容、「めがねどろぼう」は

コミカルで楽しい内容の絵本でした！！ 

絵本の読み聞かせの間に、鍵盤ハ

ーモニカの演奏を聞かせて頂きま

した！ 

馴染み深い曲に、皆様口ずさみな

がら聞き入っていました！ 

皆様で絵本を楽しめるよう、スクリ

ーンに絵本を映しています。 

読み手のゆっくりとした聞き取りや

すく優しい声が、大変印象に残りま

した！ 



  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

全国的に暑い日が多く、北海道でも各地で記録的

な暑さの日が続いておりますが、皆様、お元気にお

過ごしでしょうか。 

 デイサービスでは前年度よりも更に楽しめるレク

リエーション等を提供し、「また来たい！」と思っ

て頂けるデイサービス作りに力をいれております。 

 今後ともデイサービスセンターところをどうぞよ

ろしくお願い致します。 

＊次号は令和 7 年 10 月発行予定です。 

 

・体調不良時や不安がある場合は、ご利

用をお控え願います。 

 

・所持品には、氏名をご記入願います。 

 

・金銭や高価な物のお持ち込みや、物品

等のやり取りはご遠慮願います。 

 

★皆様、ご理解・ご協力の程、 

宜しくお願致します。 

※本誌へ掲載の写真は、肖像権及び個人情報保護の観点から事前にご本人様への承諾を得て使用しています。 

【 お薬手帳ご持参のお願い 】 

・定期の受診等で服薬内容に変更がありましたら、確認のため、ご利用時にお薬手帳をご

持参願います。 

何卒、ご協力の程よろしくお願い致します。 

【 感染予防対策について 】 

・当デイでは、引き続き新型コロナ等、感染症拡大防止の為、デイ利用中のマスク着

用、及びソーシャルディスタンスの確保等を実施しております。 

今後も安全を第一に考え運営して参りますので、今後もご理解・ご協力の程よろし

くお願い致します。 

 

デイで元気に過ごされる、皆様の様子です！！ 


