
                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

   

北海道厚生連 デイサービスセンターところ広報誌 

第５０号 

デイサービスセンターところ 

〒093-0210 
北見市常呂町字常呂 561 番地 26 

TEL 0152-54-2141 

●発行責任者 施設長/京谷幸子 
〚令和８年 4 月 28 日発行〛 

節分 2 月 3 日（火）  
・太巻き（又はおじや） 

・すまし汁 

・鱈の酒蒸し 

・カリフラワーのマヨ和え 

・苺ムース 

春暖の候、地域の皆さまにおかれましては益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。 
このたび、令和８年４月１日付で常呂厚生病院および特別養護老人ホームところの事

務長を兼務して赴任いたしました渡邊と申します。 
両施設は医療と介護が一体となった体制をとっており、急な体調変化への迅速な対応

や、継続的な生活支援を途切れなく提供できる点が大きな強みとなっております。 
これからも地域の皆さまが安心して暮らし続けられる環境づくりに、より一層貢献で

きるよう努めてまいります。 
不慣れな点もございますが、皆さまのお声を伺いながら、信頼される施設運営を目指

して邁進いたします。 
今後とも温かいご指導とご支援を賜りますようお願い申し上げます。 

 

        常呂厚生病院 事務長（兼）特別養護老人ホームところ 事務長事務取扱 

                                    渡邊 貴久 

  

 

 

大変好評でした！ 

 賑やかなメニューで 

新事務長 就任のご挨拶 
常呂厚生病院 事務長（兼）特別養護老人ホームところ 事務長事務取扱 

渡邊 貴久 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

レク活動で 
使用した物品は 

都度、消毒 
しています 

デイサービスセンターところの 

発表された数字に一喜一憂

し、大変盛り上がりました！ 

日替わり・週替わりで様々な体操メニューを実施し

ています！皆様、積極的に取り組まれています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

スリッパの底同士をくっつけたものを用意し、足を

使ってリレーして行くレクリエーションです！ 

楽しみながら、普段歩くだけでは使われない足の筋

力を鍛えることができるレクリエーションです！ 

ハンドマッサージ 

町内のボランティアが来

所し、ご利用者にハンド

マッサージを実施しても

らい、「気持ちがいいね

～」と大変喜ばれていま

した！！ 



  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

・3 月 11 日～３施設合同事例検討報告会 

 

 

 厳しい冬の寒さも過ぎ、天気も不安定ではありま

すが、暖かい日が増えてきました。皆様はいかがお

過ごしでしょうか？ 

 最近は風が強く、日によっては沖に流氷がもどっ

てきていることもあり、肌寒い日もみられますが、 

徐々に春の訪れが感じられる季節なりました。 

 引き続き、感染対策に取り組みながら、職員一丸

となって、笑顔あふれる毎日と、「また来たい」と

思ってもらえる 

 

支援をこれからも提供していきたいと思います。 

 ご理解ご協力の程、よろしくお願い致します。 

・体調不良時や不安がある場合は、ご利用

をお控え願います。 

 

・所持品には、氏名をご記入願います。 

 

・金銭や高価な物のお持ち込みや、物品等

のやり取りはご遠慮願います。 

 

★皆様、ご理解・ご協力の程、 

宜しくお願致します。 

※本誌へ掲載の写真は、肖像権及び個人情報保護の観点から事前にご本人様への承諾を得て使用しています。 

【 お薬手帳ご持参のお願い 】 

・内服薬の定期確認のため、定期受診等で内服内容が変更となった際には、ご利用時にお

薬手帳をご持参願います。 

何卒、ご協力の程よろしくお願い致します。 

【貴重品の持ち込み・お菓子等の受け渡しについて（再周知）】 

 貴重品については紛失・盗難等のトラブル防止のため、ご持参をお控え下さい。 

 ご利用者様同士でのお菓子等の受け渡しについても、受け渡し時のトラブル及びご利用

者様の健康管理のため、お控え頂くようお願い致します。 

 皆様のご協力の程、お願い致します。 

※下記『ご利用者の皆様へお願い』もご参照下さい。 

 

・４月１７日～オホーツク地区老人福祉施設協議会総会・研修会 

・2 月 26 日～令和７年度第 2 回運営推進会議 

 
おカメも冬眠から 

目覚めて、毎日日水槽で泳

いでいます！ 

【令和 8 年度介護報酬改定に伴う介護職員等処遇改善加算の内容変更について】 

 令和 8 年度の介護報酬改定に伴い、『介護職員等処遇改善加算』の内容及び加算割合が

変更となります。詳細は同封の案内文をご参照下さい。 

皆様のご協力の程、お願い致します。 

 ※令和 8 年 8 月より食費も一部変更となります。詳細は後日ご案内致します。 

レクリエーションのボウリン

グの様子です！ 

見た目に反して意外と重いボ

ウルに皆様驚かれています！ 


