
令和８年度　年間レクリエーション計画

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

かき氷アイスレク

ボーリングレク

玉入れレク

喫茶レク

輪投げレク

クリスマスレク

正月レク

DVD鑑賞レク

豆まき

入浴レク

クリスマスレク

お正月レク

節分レク

ひな祭りレク

クリスマスレク

お正月レク

節分レク

ひな祭りレク

灯ユニット

入浴レク

母の日レク

父の日レク

DVD鑑賞レク

母の日レク

父の日レク

子どもの日レク

母の日レク

父の日レク

風船バレーレク

喫茶レク

七夕の短冊作りレク

渚ユニット 航ユニット 岬ユニット

塗り絵レク

展示制作レク

展示制作レク（完成）

入浴レク

クリスマスレク

正月レク

展示制作レク

夏祭りレク かき氷、アイスレク

入浴レク

バレンタインデーレク

七夕レク

スポーツの日レク

敬老の日レク

七夕レク・アイスレク

敬老の日レク

かき氷・夏祭りレク

秋の味覚レク


